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UAV KEZELOSZEMELYZET KIVALOGATASANAK BEMENETI
FIZIKAl KOVETELMENYEI?

Az alkalmassag kérdése rendkiviili jelentosséggel bir a szervezetek hatékony funkcionalasa céljabol. A Magyar
Honvédségképesség palettajan nem régen jelentek meg a pilotanélkiili légi jarmiivek. A kezelGszemélyzet gerincét
a szarazfoldi haderénemhez tartozo lovész katonak alkotjdk. Az eszkdz hatékony alkalmazasanak eldfeltétele az
egzakt kivalasztasi rendszer, amely hozzdjarulhat ahhoz, hogy a képzésbe bevont katonak gyorsan és hatékonyan
fogjak elsajatitani és megszerezni az tizemeltetéshez sziikséges ismereteket és képességeket. Az alkalmassag egyik
fontos alapeleme a fizikai alkalmassag. A cikk, e paraméterek meghatdrozasara és alkalmazasi lehetéségeinek
lehetséges modjainak vizsgalatara iranyul.

PSYCHICAL INPUTS REQUIREMENTS OF SELECTING FOR UAV OPERATORS

The question of the aptitude has the utmost importance for organizations to function effectively. The Unmanned Aerial
Vehicles have recently appeared in the palette of Hungarian Defence Force capabilities. The infantry solders from the
land forces are the backbone of UAV operator crew nowadays. The device is a prerequisite for the effective implemen-
tation of the exact selection system, which can contribute to training the soldiers involved will be quickly and effectively
learn the knowledge and skills necessary for operation. Physical fitness is an important basic element of competency.
The article aimed to review these parameters determine and possible ways of use of them.

A FIZIKAI FITTSEG RENDSZERE ES OSSZEFUGGESEI

A Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Katonai Repiil6 tanszékén jelenleg is folyik a ,,Kritikus inf-
rastruktura védelmi kutatdsok” ciml palyazati kutatds. Az ,,Adatintegracid” nevill alprogram
keretében kiemelt kutatési tertiletként (KKT) a ,,Pilota nélkiili légijarmiivek alkalmazasanak
human aspektusabol torténd vizsgalata” nevet viseld kutatasi projekt zajlik. Befejez0dott a ku-
tatasban alkalmazott vizsgalati modszerek ¢€s eljarasok szakmai 6sszedllitasa. Kialakitasra ke-
rilletek a kisérletekben résztvevok csoportjai. A human vizsgalatok fontos részét képezi az
UAYV kezelészemélyzetek motoros tulajdonsagainak kutatdsa, mely vizsgalatok befejezése utan
a kapott adatok statisztikai feldolgozasa alapjan elkésziild kutatasi jelentésben szamolnak majd
be a kutatok azokrdl a javaslatokrol, amelyek alkalmazésaval egzaktan kialakithatoak a pilota-
nélkiili légijarmiivek alkalmazasdban résztvevokkel szembeni alkalmassagi kovetelmények €s
fejleszthetd lesz az érintett személyi allomany képzési rendszere. Ezaltal jarulnak hozza a ku-
tatasba bevont szakemberek ezen eszk6zok minél hatékonyabb ¢€s biztonsagos lizemeltetéséhez.
Jelen cikk a bemeneti fizikai kovetelmények meghatarozasanak elméleti alapjaival és a konkrét
rendszer felépitésével kapcsolatos kutatasok jelenlegi helyzetével ismerteti meg az olvasot.
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A tudoményos palyaalkalmassag-tan elméletének f6 problémai:
e az alkalmassag mibenléte;
e megismerhetdség;
e avizsgalatok indokoltsaga;
e validitas;
o felhasznalhatosag;
gyakorlata, pedig a legcélravezetobb alkalmassagi vizsgalatok modszertananak kidolgozasara ira-

rrrrrr

Az alkalmassag vizsgalat a kivalasztasi folyamat része, szakasza:
e atevékenység jellemzodinek figyelembevétele;
e az alkalmassagi kovetelmények elbiralasa;
e akivalasztas célszerti modszereinek alkalmazasa;
e akivalasztassal kapcsolatos dontés-el6készités és dontés;
o abeilleszkedés és a bevalas eldsegitése.

Egy adott tevékenység végzésére az alkalmas, aki ismeretei, képességei és az egész személyi-
sége (érzelmi adottsagai, alkalmazkodasa, motivacioi, tulajdonsagai) alapjan az adott teriileten,
tartosan legalabb atlagos teljesitményt tud nyujtani, egészségének karosodasa és személyiségé-
nek torzulasa nélkiil. Az alkalmassag vizsgalatanak egyidejiileg kell az alkalmassag megallapi-
tasara és az alkalmatlansag kiszlirésére irdnyulnia. Az alkalmassag csak potencialisan allapit-
haté meg, a tevékenység végzés gyakorlataban ddl el, hogy a valosdgos megfelelés, bevalas
1étrejon-e.
Az alkalmassag, az ember- tevékenységi kir rendszer, tobbrétii megfelelést jelent (egészség-
igyl, jogi, szakmai, vezetdi stb.). Ugyanakkor az alkalmassag minden esetben az egész em-
berre, annak egész személyiségére vonatkozik. Ennek alapjan beszéliink az alkalmassag belso
személyi (pszichologiai) feltételeirdl:

e ismeretek (tudas);

o képességek — készségek;

e személyiség tulajdonsagok. [1]

A fizikai alkalmassagi vizsgalatok modellje

Az alkalmassag kérdésének pszicholdgiai aspektusain kiviil rendkiviil nagy jelentdsége van a
fizikai teljesitoképességnek is. Ez a megallapitds fokozottan igaz a hadsereg tevékenységére
vonatkoztatva, mivel az alkalmassag csak ezeknek a fontos alkotorészeknek az idealis megléte
esetén all fenn, és biztositja a katona szdmara a megfeleld harcképességi szintet. A fizikai al-
kalmassag (physical fitness;[5] ¢usndeckas npuroguocts[6]) minden katona alkalmassaganak
fontos alkot6 eleme.

Az amerikai szakirodalmi forrasok szerint a katonai alkalmassag strukturaja a kovetkezo:

A katonai alkalmassag alapelemei:
e technikai;
o ¢rtelmi;
e ¢rzelmi (emociondlis);
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fizikai alkalmassag.

A fizikai alkalmassag komponensei:

1.

ok wmn

alloképesség;

ero;

er6 alloképesség;
iziileti mozgékonysag*;
testosszetétel.

A technikai alkalmasséag nélkiil a katonanak nem lehetnek megfeleld szintli ismeretei (elméleti
és gyakorlati), jartasagai és készségei, melyek nélkiil nem tud majd harcolni. Ertelmi és érzelmi
alkalmassag nélkiil hidnyzik a harchoz sziikséges motivacio és akarat, fizikai alkalmassag hia-
nyaban nem lesz elegendd ereje a harchoz.

Fizikai alkalmassag alatt az amerikai szakértok azt az allapotot értik, mikor a katona teljesen
egészséges, képes arra, hogy magas fokii mozgés koordinaciot igényld feladatokat hajtson végre
¢s szervezete képes jelentds kifaradéds utdn minimalis idéintervallum alatt regeneralodni, valamint
a varatlan helyzetekben rovid hatéaridd alatt képes maximalis teljesitményt nytjtani.

A tesztek kivalasztasanak kritériumai:

a tesztek belsd (szerkezeti) érvényessége a faktor-analizis segitségével megallapithato
legyen, hogy meghatirozhatoak legyenek a fiiggetlen paraméterek, kivalaszthatoak le-
gyenek a fizikai fittség dimenzidinak és elemeinek megfeleld tesztjei;

kimutathat6 legyen a tesztek kiilsé (egybehangzd) érvényessége, hogy pontosan jelle-
mezze az atlagos fizikai fittség szintjét s, hogy lehetévé tegye a kiilonbozd csoportok
kozotti megkiilonboztetést a teljesitmény szintje, illetve intenzitasa alapjan;

a tesztek megbizhatdsaga és objektivitasa magas szinten legyen mérhetd. ezt részben a
teszt-reteszt probaval, masrészrol a kiillonbozo tesztelést végrehajtok altal mért értékek
0sszehasonlitasaval ellendrizheto;

végiil, a nagy volumeni kutatasi céli hasznalhat6sag mellett, a teszteknek praktikusnak
¢és alkalmazhat6aknak kell lenniiik mas szervezeti keretek kozott is. ezért az egyszeriibb
tesztek elényben részesiilnek a bonyolultabbakkal szemben, ha ez nem megy a megbiz-
hatosag, az érvényesség és az objektivitas kritériumanak rovasara. [3]

Az 1. tablazat a fizikai fittség kilenc elemét mutatja be. Lathato, hogy egyes elemek kozosek,
mind a teljesitmény — mind az egészségfiiggd fittséggel kapcsolatosak.

— Mozgékonység

— Munkavégzképesség

R — Kardio-respiratorikus dlléképesség —

Telje.s.ltmﬁzny- | Erg E s Egészség-
f.uggfo fiiggd
fittség fittség

IzomerG-alloképesség
— Testosszetétel
— Hajlékonysag
- Gyorsasdg
— Egyensiily
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1. tablazat A fittség Osszetevoi [4]

A fizikai fittség fogalmanak harom 6 alkotorésze kiilonithetd el: az organikus, a motoros és a kul-
turalis. Az organikus dimenzi6 szoros kapcsolatban van az egyén testalkataval az energiatermelési
¢s a munkavégzési folyamatok miatt. A motoros dimenzié a mozgaskontrollt és az izommunkéhoz
sziikséges ligyesség pszichomotoros kapacitas fejlettségét is magéaba foglalja. Erre a nagyon 0ssze-
tett fogalomra altalanosan a ,,motoros fittség” kifejezés hasznalatos. Ezt nem lehet egyetlen teszttel
vizsgalni, ehhez a motoros fittség kiillonbozo elemeit vizsgald tesztegyiittes sziikséges. Az alapOsz-
szetevOk koziil harom — erd, izomerd-alloképesség és gyorsasag — onmagaban is tobb faktort fed
le, ezért két tesztre van sziikségiink, hogy ezeket a faktorokat mérhessiik. Az iziileti mozgékonysag
(hajlékonysag) és az egyensuly egy-egy teszttel mérhetd. Lényeges, hogy a teszteket annak figye-
lembevételével kell 6sszeallitani, hogy az altalanos motoros teljesitOképességet mérjék és ne amoz-
gas-végrehajtasi vagy a szakmabeli gyakorlottsagot.

Munkahipotézis

A kutatasi témabol ered6 feladatok atgondolasa utan a kutatok a vizsgalatokkal kapcsolatosan
az alabbi munkahipotéziseket alakitottak ki:

1. atesti-fizikai képességeken beliil a kondicionalis képességek alapszintje mellett az 6sz-
szetett koordinacids képességeknek meghatarozo szerepe van az UAV kezel6személy-
zet készségeinek kialakitdsaban;

2. a fizikai képességeken beliil a kondiciondlis képességek nem mutatnak jelentds eltéré-
seket a hivatasos allomany atlagértékeihez képest;

3. akoordinacids és pszichomotoros képességek teriiletén az UAV kezel6észemélyzet jobb
eredményt produkalnak az elébbiek atlaganal.

Ezek az alabbiak:
e szenzomotoros koordinacio;
o egyensulyérzék tér- és tdjékozodasi képesség;
e vesztibularis rendszer terhelhetdségének fokozasa;
e finom motoros koordinacio;
e reakcio- és mozdulatgyorsasag;
e szenzorium- és mozgasszervek koordinacidja.

A fizikai felkészités eszkozeivel ezek a képességek kialakithatok, a szakkiképzést modellald
modszerekkel a specidlis képességek fejleszthetok.
1. A specidlis erdjellegli adatok értékei elmaradnak attol a szinttdl, amelyet a végzett fel-
adatok élettani hatasai igényelnek.
2. A dontési képességnek meghatarozoé szerepe van az alternativ helyzetmegitéld képességére,
¢s az azt kovetd cselekvésre, amelyet a szorongés skalan elfoglalt helytik is befolyasol.
3. A jelenlegi normatablazatban megkdvetelt mutatok csak egyes kondicionalis képességek
mérésére alkalmasak. Hianyzik a koordinacios képességek mérésére alkalmas eljaras, pedig
a készségekhez kapcsolddo koordinacios képességeket is mérni, illetve fejleszteni kell.
4. A teljesitmény mennyiségi ¢s mindségi értékei jelentds mértékben romlanak nagyfoka
fizikai és pszichikai igénybevétel soran, amely a faradas altal kivaltott artefaktumoknak
kdszonhetd.
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5. A szorongas skalan elfoglalt helyiik nagymértékben befolyasolja a dontés kockazati fo-

kat, amelynek pontos mérését elengedhetetlennek tartjuk.

Az elvégzett elemzés eredményeképpen Osszeallitasra kertilt a kutatott témahoz kapcsolodo pa-
lya tesztek rendszere, amely a 2. tablazatban lathato:

Dimenzi6 Faktor Kijelolt teszt feladat
Kardio-respiratorikus alloképesség | Kardio-respiratorikus alloképesség Alloképességi ingafutas
B Statikus er6 Kézi szoritoerd
Er6 — —— -
Exploziv er6 Helybél tavolugras
Y ) Karer6 funkcionalis Fiiggés hajlitott karral
Izomerd alloképesség - — —
Torzserd Feliilés
Futasi gyorsasa 10x5 m-es ingafutas
Gyorsasag . g)’/ g i il g
Végtagmozgas gyorsasaga Lapérintés
Iziileti mozgékonysag Iziileti mozgékonysag Ulésben elérenytilas
Egyensuly Teljes testegyensuly Flamingo teszt

2. tablazat Kutatasi tesztfeladatok [4]

A tesztek végrehajtasanak sorrendje: egyensuly, lapérintés, tilésben eldrenyulés, helybdl tavol-
ugras, feliilés, fliggés hajlitott karral, 10x5 méteres ingafutas, alloképességi ingafutas.

A teszt feladatok rovid leirasa

1. dlloképességi ingafutds

Vizsgalt tényezd: kardio-respiratorikus alloképesség

Leiras: a teszt gyaloglasi tempoban indul, majd gyors, futasi sebességgel fejezddik be.
A kisérleti személy az egymastol 20 méter tavolsagra 1évo vonalak kozott halad, a futas
iranyat valtoztatva, a hangjelzés diktalta tempdval 6sszhangban, fokozatosan gyorsulva.
Az a szint, ahol a proébazo kiesik, jelzi a kardio-respiratorikus alloképességet.

Flamingo egyensuly teszt

Vizsgalt tényezd: altalanos egyensuly

Leiras: egy labon valo egyensulyozas a megadott méretli gerendan
Lapérintés

Vizsgalt tényezd: a végtagmozgas gyorsasaga

Leiras: két lap gyors megérintése, valtakozva az ligyesebbik kézzel.
Ulésben elérenyilds

Vizsgalt tényez0: iziileti mozgékonysag

Leiras: iil6helyzetben a lehetd legtavolabbra nyulas

Helybdl tavolugras

Vizsgalt tényezd: exploziv erd

Leiras: all6 helyzetbdl tavolugras

Kezi szoritoerd
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Vizsgalt tényez0: statikus erd
Leiras: hitelesitett kézi dinamométer alkalmazasaval végrehajtott mérés
7. Feliilés
Vizsgalt tényez0: torzs ereje (hasizom erd-alloképessége)
Leiras: a fél perc alatti maximalis szdmu feliilés
8. Fiiggés hajlitott karral
Vizsgalt tényez6: funkciondlis erd ( a kar és a vall izomerd-alloképessége)
Leiras: megtartani a hajlitott karu helyzetet radon val6 fiiggés kozben
9. 10x5 méteres ingafutds
Vizsgalt tényezd: futasi sebesség

Leiras: maximalis sebességii futds, fordulds tesztje

Az adatfeldolgozas matematikai-statisztikai modszerei:

e amért adatok atlagszdmitasa;

e az atlag szorasanak szamitdsa,

e egymintas "t"- proba;

e szorasszamitas;

e varidcios egyiitthatd szamitésa;

e korrelacioszamitas;

e megbizhatdsagi intervallum, szignifikancia szamitasa.

A kutatas utemterve

A vizsgalatok aprilis honaptdl kezd6édnek és szeptember végéig zajlanak. A kisérleti csoportok-
ban részt vesznek a Magyar Honvédség 86. Szolnok Helikopter Bazis hajozo beosztast katonai
(15 16), a Magyar Honvédség 5. Bocskai Istvan Lovészdandar 24. Bornemissza Gergely felde-
ritd zaszloalj Elektronikai hadviselés szdzad Pilota nélkiili felderitd szakasz alloméanyabdl 6 {6,

a Magyar Honvédség Ludovika zaszldalj Kvasz Andras szdzad allomanyabol 20 {6 honvéd
tisztjelolt. A kontrolcsoport 15 6s. A vizsgalati eredmények publikalasa a statisztikai feldol-
gozas utan az év masodik felében varhato.
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