g ) REPULESTVDOMANY1 RKONFERENCIA 2009 SZOLNOK ;

50 £V HANGSEBESSEG FELETT A

< - MAGYAR LEGTERBEN

dr. Hernad Maria orvos fohadnagy

AZ IED ELLENI TEVEKENYSEG MUNKAEGESZSEGUGYI
VONATKOZASAI

BEVEZETES

A terrorizmus az erészak alkalmazasanak, vagy az azzal valo fenyegetésnek olyan stratégiaja, melynek
elsddleges célja félelem, zavar keltése és ennek révén meghatarozott politikai eredmények elérése,
vagy a hatalom megtartasa. A félelemkeltés az er6szak minden formajanak — a kocsmai verekedéstol a
hagyomanyos hadviselésig — velejardja, segitdje lehet, de a terrorizmus esetében ez a viszony forditott,
az eroszak kozvetlen aldozatai, karvallottai legfeljebb csak szimbolikus kapcsolatban allnak az akcio
valddi céljaval, kivalasztasuk masodlagos jelentdségii, legtobbszor véletlenszerti.

A terrorizmust, mint lehetséges veszélyforrast mar a Szovetség 1999-es Stratégiai Koncepciodja is
megemliti, a NATO azonban a 2001. szeptember 11-i eseményeket kdvetden kapcsolddott be aktivan
a terrorizmus elleni kiizdelembe. A Szdvetség — torténetében elészor — életbe Iéptette az Eszak-atlanti
Szerzédésnek a kollektiv védelemrdl szolo V. cikkét, majd megkezdte a terrorizmus elleni fellépés
kiilonb6z6 elemeinek kidolgozasat.

A 2002 novemberében tartott pragai csucstalalkozon elfogadtak a NATO terrorizmus elleni katonai
koncepciojat, amelynek fontosabb elemei: a terrorizmus-elharitd, védekezd intézkedések, a mar
bekovetkezett terrorista tamadas kovetkezményeinek kezelése, a terrorizmus felszdmolasara iranyuld,
»tamado” 1épések, valamint a katonai egyiittm{ikodés. E koncepcio is kimondja, hogy a
terrorfenyegetést kizarolag katonai eszkozokkel lekiizdeni nem lehet. A katonai miveleteket
koordinalni kell, és a diplomaciai, gazdasagi, tarsadalmi, jogi és informacios kezdeményezésekkel
Osszhangban kell végrehajtani.

A terrorfenyegetettség az egyes embert éppugy érinti, mint az egész tarsadalmat, igy minden orszag
kotelessége, hogy tamogassa a terrorizmus elleni harcot az ENSZ hatarozata értelmében. Ezt az
iizenetet hangsulyoztak az ENSZ-cstcstaldlkozéjan, 2005 6szén, ahol a tagallamok elitélték a
terrorizmus minden formajat, tekintet nélkiil annak céljara, és kijelentették, hogy a terrorizmus jelenti
az egyik legnagyobb veszélyt a nemzetkozi békére €s biztonsagra. [1, 2, 3, 4]

A légi kozlekedés jarmiivei €s telepitett objektumai kiemelten veszélyeztetettek a terrorizmussal
szemben. Az itt szolgalatot teljesitd allomanynak kiilonds figyelmet kell forditani és fel kell késziilni
kovetkezokre:

- a felszallast elokészitd0 személyzet, felszallasra késziilo repiilogépen elkovetett erdszakos

cselekményre, a bekdvetkezett esemény elszigetelésére, lehetdség esetén elharitasara;



- a leszallast végrehajtd repiilogépen elkdvetett cselekmény tovabbi folytatasanak
megakadalyozasara;

- arepildtéren tuszok szedésével, azok fogva tartasaval megkisérelt cselekmények izolalasara;

- a repuldtér teriiletére robbandanyag, fegyver bejuttatasanak felderitésére, felhasznalasanak
megakadalyozasara;

- forgalmi vagy miiszaki elétereken 1évé repilildgépek megszerzésére, felrobbantasara iranyulo
cselekmény elhdritasara;

- arepiildtér foépiilete, utasvaro, tranzitvaro, tetéterasz elleni tdimadds megakadalyozasara;

- areplldtéri szolgalati helyek, az ott feladatokat ellatok vagy objektumai ellen irdnyuld tAmadas
megelozésére;

- a repilil6tér teriiletén varhatd vagy bekovetkezett olyan rendkiviili esemény vagy cselekmény

esetére, amely veszélyezteti a repiilotér és a 1égi kozlekedés biztonsagat. [5]

IED ESZOZOK

A terroristak akcidikat rendszerint fegyveresen, robbandanyagok felhasznalasaval, vagy azzal valo
fenyegetéssel kovetik el.

Az IED definicioja: az improvizalt robbanoeszk6zok olyan romboldhatasu nem nagylizemi médon
eloallitott bombak, amelyek a rombold vagy haldlos hatast egészségre artalmas anyagokkal,
pirotechnikai eszkozokkel vagy gyjtohatast vegyi anyagokkal érik el. Alkalmazasuk célja személyek
vagy gépjarmiivek alkalmatlanna tétele a harci alkalmazasra. Az IED-ket az ellenséges er0 zavarasara,
rombolasara, késleltetésére vagy eredeti timad6 szandékanak feladasara hasznaljak. Az IED-ek
eloallitasahoz hasznalhatnak katonai vagy mas, kereskedelmileg eldallitott robbandanyagokat,
esetenként a kettd keverékét, vagy mas, hazilag el6allitott robbandanyagot. [6]

Maga a szerkezet viszonylag egyszerii: robbandtoltetbdl és gyujtoszerkezetbdl all. Formajukat, az
alkalmazott gyjtasi moédokat, a robbanderét és robbanotoltetet illetben azonban mar sokfélék lehetnek.
Az IED toltete lehet akar a kereskedelemben beszerezhetd anyagokbol, de lehet katonai robbandanyag is.
Fennall viszont az a veszély is, hogy szélsoséges elemek vegyi, biologiai vagy radioaktiv (nagymérvii

radioaktiv szennyez6dést okozo ,,piszkos bomba”) toltetii IED-eket vetnek be [6].

1. dbra. IED eszkoz [7]

Repiiléstudomdanyi Konferencia 2009. aprilis 24.



A hagyomanyos, telepitett IED-ek hatasukat csak az adott helyen, illetve kozvetlen kdrnyezetiikben
fejtik ki. A robbantast maga a cél (pl. a jarmi kerekének sulya), vagy altalaban taviranyitassal, a
robbantast végzé személy valthatja ki. A taviranyitas torténhet vezetékekkel, mobiltelefonnal, garazs-
taviranyitoval, de egy egyszerli gumicsdvel is, amellyel megfelelé nyomast lehet 1étrehozni egy kapcsolo
mitkodtetéséhez. A hagyomanyos robbandeszkozok 1j valtozatai ,,rendszeresitésén” tul a gerillaerék uj
,»Célba juttatasi” eljarasokat is kidolgoztak. Ezek egyik modszere az egyéni Ongyilkos merényld, aki 5—
12 kg robbandanyagot visz magaval a testére rogzitve, vagy a hatizsakjaban. A toltet k6z¢ a nagyobb
hatés elérése érdekében szogeket és golydscsapagy-golyodkat (vagy mas fémtargyakat) tesznek.

A jarmuivekre telepitett IED (VBIED — Vehicle Born Improvised Explosive Device) igen veszélyes
eszkoz, hiszen az inicidlhat6 robbandanyag mennyiségét elméletben csak a jarmi teherbirasa korlatozza.
A VBIED veszélyességét nagymértékben noveli, hogy a tamado a jarmiivet pontosan célra iranyithatja,
az akcidt elhalaszthatja, vagy akar le is allithatja. A VBIED-k veszélyességét az egyik amerikai szakérto
pontossaguk és robbanderejiik alapjan a Tomahawk szarnyas rakétaéhoz hasonlitja [6].

2001. szeptember 11. 6ta nemcsak célpontként gondolunk a 1égi kozlekedési eszkozokre, hanem

tudjuk, hogy VBIED-ként hatalmas pusztitasra képesek.

IED ELLENI VEDELEM

Az IED okozta veszteségek és a tdmadasok novekvo tendencidja miatt az elleniik valo védelem az
USA ¢s mas orszagok fegyveres erdinél a figyelem kozéppontjaba keriilt. A védekezés, illetve az
ellentevékenység tobb teriiletre terjed ki: a konvojmiiveletek soran alkalmazott harcaszati elveknek a
szerzett tapasztalatok alapjan torténd modositasara, a felderitésre, valamint a passziv és aktiv védelem
eszkdzeinek és modszereinek fejlesztésére.[6]

Az IED-ek elleni harc egyik fontos teriilete a felderités és megsemmisités lehetdségeinek
folyamatos fejlesztése, 11j tipusu eszkozok kidolgozasa, az €16 erd védelme. A vilag hadseregei és
fegyvergyarto cégei versenyben allnak a terroristak altal alkalmazott egyre fejlettebb modszereivel.

A Magyar Honvédség is 10 kihivasokkal néz szembe az afganisztani misszidban torténd
szerepvallalas és a papai repiil6tér fejlesztése miatt. 2006 eldtt a honvéd tiizszerészek alapvetden a fel
nem robbant katonai lGszerek hatéastalanitasaval és megsemmisitésével foglalkoztak, a PRT-ban
sziikségessé valt az [ED eszkdzokre torténd felkészités, j eszk6zok beszerzése.

Az elmult két évben tobb eszkéz rendszerbe allitasat végezték el szakembereink, mint az EOD-9
tipusu nehéz tlizszerész védbruha, LDE tipust konnyl tiizszerész védéruha, radidzavard eszkozok,

fémkeres6 detektorok, tlizszerész robotok, diszrupter, manipulator kar.
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MUNKAHELY| EGESZSEGVEDELEM

A munkahely minden olyan szabad vagy zart tér, f6ld alatti létesitmény, jarmii, ahol munkavégzés céljabol
vagy azzal Osszefliggésben munkavallalok tartézkodnak. A munkavallalé napi 8 orat, tehat életének
harmadat itt tolti. Azok a hatasok, amelyek itt érik, az egész életét és egészségét befolyasoljak [8].

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés érdekében a munkaltaté koteles
olyan intézkedéseket hozni, hogy lehetové tegye a veszélyek elkeriilését, ha ez nem lehetséges, azokat
értékelni kell, és stratégiat kell kidolgozni az artalmak csokkentésére.

A munkaltaté kdteles mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a munkavallalok
egészségét ¢€s biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, kiilonds tekintettel az alkalmazott
munkaeszkdzokre, veszélyes anyagokra és készitményekre, a munkavallalokat érd terhelésekre,
valamint a munkahelyek kialakitasara. Az értékelés alapjan olyan megel6z6 intézkedéseket sziikséges
hozni, amelyek biztositjdk a munkakoriilmények javulasat, beépiilnek a munkaltaté valamennyi
iranyitasi szintjén végzett tevékenységbe. A kockazatértékelés elvégzése munkabiztonsagi és munka-
egészségligyi szaktevékenységnek mindsiil. A kockazatértékelést a kémiai biztonsag teriiletén a kiilon
jogszabalyban foglaltak szerint kell elvégezni. A kockazatértékelés elengedhetetlen mozzanata a
monitorozas, a kockazat mennyiségi meghatarozasa. [9]

A kockazatanalizis eredménye alapjan, kockazatkezelési stratégiat kell kidolgozni, melynek célja,
hogy a szolgalatot teljesitd allomany munkahelyi egészsége és biztonsaga érdekében a foglalkozasi
eredetli megbetegedések és munkabalesetek kockazatat elfogadhatéan alacsony szinten tartsuk.

Megfelel6 miiszaki és munkaszervezési megoldasokkal jelentdsen csokkenthet6k a munkavallalokat
terheld egészségkarosodasok. Ezek alapelvei: mérgezd veszélyes anyagok és technologiak
helyettesitése veszélytelenebbekkel; automatizalds, robottechnika, zart technologia bevezetése;
megfeleld mithely — épiilet kialakitasa, pl. rezgésmentes alapozas; zajos gépek elkiilonitése; gyartasi-,
munkafolyamatok elkiilonitése, pl. épitészetileg, 1égtéri elvalasztas, tavolsag novelése; megfeleld
karbantartas; megfelelé szellozés, elszivas, klima, fités; munkaidé (expozicios id6) korlatozasa;
szolgalati évek korlatozasa. Amennyiben a kollektiv védelemre nincs lehetdség vagy nem megfeleld

mértéki, egyéni véddeszkozoket kell alkalmazni. [9]

TUZSZERESZ MUNKA KOCKAZATI TENYEZOI

Az IED tevékenységet misszioban és a papai repllOtéren tlizszerész jarérok latjak el, melynek
Osszetétele egy jarérparancsnok, beosztott tlizszerész(ek) és gépjarmiivezeto.

A kovetkez6 tablazatban részletezem a tlizszerész munka kockazati tényezoit vazlatos formaban.
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karosito hatas

egészségkarosodas

védekezés

munkakornyezet kialakitasa, baleseti kockazat:

kedvez6tlen klimatikus viszonyok hideg, meleg, nedves | szelléztetés, hiités, fiités, véddital,
kdrnyezet hatasa pihendidd

robbanas, légnyomas és repeszhatas sériilések balesetvédelmi rendszabalyok

mozgo-forgod, vago alkatrészek betartasa, jelzések, miiszaki

lepattog6 részecskék intézkedések, rendszeres

kéziszerszamok hasznalata karbantartas, automatizalas

targyak esése, dolése védoeszkozok:  szemiiveg,  dlarc,

nyilt lang specialis védéruhazat (LDE, EOD-9

vizesvagod ruha)

ergondmiai kéroki tényezdk:

tul nehéz teher, helytelen emelés lumbago, mozgésszervi | helyes emelés, gépesités

kézi anyagmozgatas panaszok

szervspecifikus hatasok

kényszertesthelyzet mozgasszervi panaszok,
kémiai kéroki tényezok:
robbandanyagok (TNT, hexogén, | bor és nyalkahartya irritdcid | higiénés szabalyok betartasa
nitropenta, tetryl, ammoénium.nitrat, | szervspecifikus hatasok védbeszkozok (védodkeszty,
16por stb. onalldéan vagy védészemiiveg, védoéruhazat,
keverékekben) 1égzésveédo)
porok: robbandanyagok pora, fém- | 1éguti, bér irritacio, | részecskesziird tipusu 1égzésvédo:
oxidok, finom szemcsés homok gyulladas FFP3 P3 osztalyu félalarc

idiilt bronchitis

robbanas soran felszabaduld gazok
(CO, NOx)

mérgezés

szell6ztetési id6 betartasa

specialis esetben el6fordulnak a | mérgezés higiénés szabalyok betartasa
robbandtestek  tolteteként  egyéb védoeszkdzok (védokesztyl,
vegyl anyagok (foszfor, kodsav, védoszemiiveg, védoéruhazat,
depletalt uran) 1égzésveédo)
fizikai koroki tényezdk:
zaj (dorej) hallaskarosodas egyéni hallasvédelem: fiiltok
biztonsagi tavolsag helyes
meghatarozasa, terepviszonyok
megfeleld kihasznalasa
héterhelés hékimeriilés, nehéz fizikai | hiitott védéruha (EOD-9)
munka fokozza

ionizald sugarzas (csomag-atvizsgald

rtg)

sztochasztikus hatas

doziméter, védoétavolsag, rendeltetés-
szerll hasznalat, rendszabalyok

1ézer (robot pontlézer)

retina karosodas, cataracta

védoétavolsag, véddszemiiveg

elektromagneses sugarzas (fémkeres6
kapu, radi6-zavaro)

cataracta,  nemzoképesség
csokkenése, fejfajas,
szédiilés

hatarértékek betartisa, karbantartas

bioldgiai kéroki tényezok

munkakornyezetb6l adodoan
kapcsolatba kertilhetnek allatokkal,
izeltlabuakkal pl. kullancs

Lyme-kor, encephalitis

véddoltas, rovarriasztd, rendszeres
ellenérzés

pszichoszocialis kéroki tényezék

a munka fokozottan balesetveszélyes

kimeriilés, abuzusok, stressz

megfeleld  kiképzés, felkészités,

jellegébdl adodo rendkiviili pszichés | okozta  pszichoszomatikus | stresszoldd tréningek
terhelés betegségek
ala-fole rendeltségi viszony, | stressz okozta
szervezeti hierarchia pszichoszomatikus
betegségek

talmunka, {igyeleti rendszerben 24
oras szolgalat

kimeriilés, abtizusok

1. tablazat. Tlizszerészek munkaegészségiigyi kockazati tényezoi

A fenti tablazat néhany pontjara kiemelten szeretném felhivni a figyelmet.
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Robbandéanyagok toxikus hatasa

A robbanoanyag olyan vegyiilet, vagy keverék, amelyet meggytjtva vagy felrobbantva egy rendkiviil
gyors, heves kémiai reakcio jatszodik le, nagy mennyiségli gaz és h6 képzodésével, amelyet fény,
hang és nagy nyomasu lokéshullam kisér. A fekete 16port mar az 6korban is ismerték, de a ma széles
korben elterjedt vegyiileteket a XVIIIL. és XIX. szazadban talaltak fel, és mint gyogyszer vagy festék

alkalmaztak, és csak késobb deriilt fény pusztitd hatasukra.

tipus hatasfok robbanéanyag
Inicialo 6lom-azid

6lom-sztifnat
tetrazén
higany-fulminat
Brizans alacsony ANFO
ANDO
kdzepes TNT

paxit
nitrocerkezit
nagy EGDN

NG

NC

PETN

RDX
Dinamitok
Tolohatasu fekete 16por
16gyapot

NG

Pirotechnikai keverékek

2. tablazat. Legfontosabb robbandanyagok csoportositasa

2. abra. 400 g TNT préstest

Az emberi szervezetbe felszivodasa por, melegitéskor géz formajaban a tiidén, boron keresztiil

torténik, de oralis bejutas is lehetséges szandékos lenyelés vagy munkahelyen kontaminalt kézzel

Repiiléstudomanyi Konferencia 2009. daprilis 24.



torténd evés, dohanyzis kozben. Ep béron a TNT gyorsabban, a hexogén nagyon lassan
adszorbealodik, munka utani alapos kézmosas csokkenti az expoziciot. Nagyobb jelentdsége a sériilt
boron keresztiili felszivodasnak van, ezért nagyon fontos a robbandanyagokkal valé munka kozbeni

sériilés alapos tisztitasa és ellatasa.

robbandanyag célszerv betegség
TNT veérképzo rendszer hemolizis, aplasticus anaemia
maj majelégtelenség, majcirrhosis
sziv-érrendszer hypotonia
vese degeneracio
szem cataracta
bor, nyalkahartya sarga elszinez6dés, irritacio
Hexogén idegrendszer epilepsia
légutak foglalkozasi asthma
sziv-érrendszer szivizom elfajulas
vese papillanecrosis
szem cataracta
bor dermatitis
Nitropenta sziv-érrendszer hypotonia
vorosvértest methemoglobinaemia

3. tablazat. A legfontosabb robbandanyagok egészségkarosito hatasa

Altalanossagban elmondhato, hogy a TNT és hexogén esetében tiinetek késleltetve jelenhetnek
meg, sokszor az expozicid utan néhany hét, honap mulva, nitropenta esetében a panaszok azonnal
jelentkeznek. Expoziciobol vald kiemeléskor a spontan regeneralodasi készség és gyogyulas esélye
nagy. Ismétlodé TNT mérgezéskor maradando elvaltozasok, majcirrhosis és anaemia fejlodhet ki.

Kés61i toxikus hatasok tekintetében a TNT az IARC monografidja szerint nem rakkeltd, egy esetben
fordult el a mérgezettnél leukaemia, amit a robbandanyag benzollal torténd szennyezddésének
tulajdonitottak, allatkisérletes adatok szerint nem okoz carcinogenesist, teratogenesist. A hexogén az
IARC szerint nem rakkeltd, allatkisérletek soran egerekben hepatocellularis adenoma és carcinoma
fordult el6, emberben nem észleltek fejlodési rendellenességet, patkanyokban csont és belsd szervek
eltéréseit mutattak ki, kis sziiletési suly viszonylag gyakran fordult eld, feltehetdleg az anya mérgezési
allapota miatt.

A diagndzist a klinikai tiinetek, a laboratoriumi elvaltozasok és az expozicid bizonyitottsaga alapjan
allitiuk fel. Elsé teend6 az expoziciobol valdo kiemelés, tovabbi mérgezés lehetdségének
megakadalyozasa, sziikség esetén dekontaminalés, tlineti kezelés a kialakult korképnek megfeleléen,
specifikus antidotum, terapia nincs.

Mivel a boron at is felszivodhatnak rendkiviil fontos a megfelelé véddruhazat, védokesztyi,
védoszemiiveg, miiszak utani fiirdés és az esetleges sériilések minél korabbi szakszerii ellatasa.

Munkahelyeken a dohanyzas és az étkezés tilos, csak a megfelelden kialakitott szocialis helyiségekben
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lehet étkezni és a kijeldlt dohanyzohelyen lehet dohanyozni alapos kézmosas utan. A robbandanyag
felhasznalasahoz, darabolasahoz alkalmazott eszk6zoket mas célra hasznalni tilos. Hatarérték feletti
1égtérkoncentracié esetén 1égzésvédd (FFP3P3 védelmi képességekkel rendelkezd részecskesziird
félalarc) hasznalata kotelezo.

A fentiek ismeretében belathatod, hogy mennyire fontos a megfelelé védelem, miiszaki intézkedések
és egyéni védOeszkozok hasznalata. A parancsnokok, munkavédelmi tisztek és az egészségiigyi
szakalloméany forditsanak fokozott figyelmet az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos

munkavégzés koriilményeinek biztositasara. [10, 11]

Piszkos bombak okozta egészségkarosodas

A piszkos bombak panikkelté tomegpusztitdé hatast fegyverek, amelyek egy megfelelden valasztott
toltet segitségével (alfa emitterek) a vegyi fegyverek jellegzetességeit mutatjak mikdzben radioaktiv
sugarzas is keletkezik. Az alfa sugarzas rovid athatold képességili, rendkiviil erds ionizal6é hatast,
melynek a sugarzé anyag inkorporalasa esetén sulyos élettani kovetkezményei lehetnek. Az akut
sugarbetegség kialakulasahoz par nanogrammnyi Po-210 is elég. Az ionizald hatds mellett nem
hagyhatok figyelmen kiviil a sugarzé anyag kémiai jellegzetességei és toxikus hatasai sem. Foként
belégzéssel jutnak a szervezetbe, ezért vesz€ély esetén elsddleges fontossagii a katona védelme az
inhalécio ellen részecskesziird és vegyi anyagokkal szemben is ellenalld maszk vagy légzokésziilék
segitségével. Masik lehetséges bejutasi kapu a szennyezett borsériilés, nagyon fontos, hogy a

legkisebb sériilést is megfeleld szakellatasban részesitsiink. [12]

Védoéruha okozta megterhelés

3. abra EOD-9 nehéz tlizszerész védéruha

Repiiléstudomdanyi Konferencia 2009. aprilis 24.



Katonai védoeszkoz: kizarolag, illetve elsOdlegesen katonai célra kifejlesztett és gyartott — a
veszélyforras kikiiszobolésére vagy a veszélyforras hatasanak csokkentésére szolgald — védo funkcioju
eszk6z. A veszélyes haditechnikai eszkozoket, tovabba valamennyi katonai véddeszkozt
rendszeresiteni, szervezetbe allitani vagy alkalmazasba venni csak akkor lehet, ha a haditechnikai
eszkoz rendelkezik hadi-megfeleldségi tantsitvannyal, a katonai védbeszkéz pedig hadi-mindsitd
bizonyitvannyal.

A nehéz tlizszerész ruha (EOD-9), amelyet a tlizszerészek IED hatastalanitas kdzben viselnek, a
katonai véddeszkozok csoportjaba tartozik. Kiegyenstulyozott védelmet biztosit a tulnyomas, repesz,
lokéshullam és a hoéhatas ellen, de nem nyljt garancidt arra, hogy robbands esetén nem lesz sulyos
sériilés vagy haldl. Bar a ma hasznalt ruha mar rugalmas, konnyen allithatdé méretre, belsd
kommunikaciés, folyadékelldtd ¢és kornyezet-megfigyeld rendszerrel rendelkezik, a sisakban
ventilator, valamint a ruha ald vehetd hiitérendszer védi hasznalojat a talzott héterhelés ellen, nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy a tlizszerész munka kozben a felszerelésen til még tobb
mint 45 kg terhet cipel, ennyi ugyanis a ruha tdmege. Ez a tobblet jocskan megndveli a katonat erd
megterhelést és igénybevételt. [13]

A megterhelés a foglalkozashoz kapcsolddd munkavégzésbol (fizikai, fiziologiai, pszichés) és a
munkakdrnyezetbdl (fizikai, kémiai, biologiai, ergondmiai, pszihoszocialis) eredd baleseti veszélyek,
megterhelések és koroki tényezok. Ugyanaz a megterhelés kiilonboz6 egyének szamara (testi
felépitésiiktol, izomzatuk fejlettségétol, egészségi allapotuktol fliggéen) kiilonbozo igénybevételt
jelent, az a munkahelyi megterhelés a megengedhetd, amely altal okozott igénybevétel az optimalistol
tartdsan nem tér el. [8]

Ebben az esetben tehat fontos az eldzetes egészségiigyi vizsgalat, gyakorlas, rendszeres testedzés,
és a megfeleld akklimatizacié az adott munkateriileten. Véddital, pihen6id6 biztositasa, és a megfeleld,

mérethelyes felszerelés szintén nem elhanyagolhatd szempont.

Dorejartalom

A dorej egy rendkiviil erds, rovid ideig tartdé hangjelenség, amelynél a nagyintenzitdsu hang ¢€s
egyidejileg nagymértékli légnyomasvaltozas 1ép fel. Robbanast vagy stritett levegd, gaz kifivasat
kiséri. A robbanas okozta dorej spektrumaban féleg a mély hangok dominalnak. [14, 15]

A robbanasokat kovetd hangjelenség a robbanas potencialis energidjanak azon részébol szarmazik,
amely akusztikus hulldmokat kelt a hallhaté hangok frekvenciasavjaban. Tehat az akusztikus hullamok
a légnyomasvaltozas részjelensége az adott esetben, a nyomas-id6 gorbék korrelalnak egymassal.
Terjedését befolyasolja a levegd homérséklete, Iégmozgasok, terepviszonyok.

A zaj okozta hallaskarosodas patomechanizmusa a fiilben: az érzékeld szorsejtek destrukcioja,
melyekben a zaj feltehetéleg oxigénhianyos allapotot idéz elé. Mig a légnyomasvaltozas nélkiili
nagyintenzitasi hang hatasara féleg a magas hangok teriiletére korlatozodd percepcios tipusu

hallascsokkenés alakul ki, a dorejartalomnal a kdzépfiil és a bels6fiil strukturajanak karosodasa miatt
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altalaban kombinalt tipusu hallascsokkenés jon 1étre. A dorej erejétdl fiiggéen a membrana tympanin
kisebb-nagyobb szakadasok, a kodzépfiilben bevérzés, a hallocsontlancolat luxacidja, szakadasa, a
fenestra ovalis rupturaja, a basalmembran leszakadasa , a Corti-szerv, illetve a szorsejtek karosodasa
johet létre. [8, 16]
Megelozésére a kovetkezd szempontokat kell szamitasba venniink a kockazatkezelési stratégia
kidolgozasakor:
- a robbantdsi teriilet helyes megvalasztdsa, terep adottsdgainak kihaszndldsa, megfeleld
biztonsagi tavolsag meghatarozasa;
- a robbantds kozelében az a minimadlis létszdmu allomany tartozkodjon, akik még képesek a
feladatot maradéktalanul végrehajtani;

- egyéni véddeszkoz biztositasa.

lonizal6é és nem ionizalé sugarzasok

Elektromagneses sugarzast bocsatanak ki munka kézben a fémdetektor kapu vagy a radidadast zavard
berendezések, amelyek sugarzasi szintjének mérésekor nem érték el a kimutathatosag szintjét. Ilyen
berendezések alkalmazasakor munkahelyeken a hatarértékeket a 2004/40/EK iranyelv hatirozza meg.
Az elektromagneses sugarzas esetében a biologiai hatds az él0 szervezet belsd viztartalmanak
felmelegitése révén jon 1étre. A vérkeringés ezt némileg kompenzalni képes a héleadas fokozasaval, a
rossz vérellatasu illetve hoérzékeny szervek érzékenyebbek, mint a szemlencse (sziirkehalyog
jelentkezhet) vagy a herék (csokkent spermium termeld képességet fedeztek fel egyes esetekben). Rak
kialakulasa a jelenlegi kutatasi eredmények szerint valoszintitlen. [17]

Mind az Andros F6-A nehéz tlizszerész robot és a TR 0906 Telemax tipusu tlizszerész robot
rendelkezik a célmegjelléshez 1ézeres iranyzékkal. [18] A 1ézer a magyar szabalyozas szerint 3B
osztalyu, kozepesen veszélyes. Alkalmazasakor a sugarnyaldbba 10 méteren beliilrél véddszemiiveg
nélkiil tilos belenézi, illetve azt 10 méternél kozelebb allo személyre iranyitani tilos. Baleset esetén
azonnal szemészeti vizsgalat sziikséges az érintetteknek, mivel a lézer els6sorban a szemben okoz
elvaltozasokat, sziirkehalyogot, szaru- és ideghartya sériilést.

Csomagok, konténerek, bombak atvilagitasdhoz alkalmazhato rontgensugar is. Az alakulatunknal
rendszeresités alatt all az XRS-3 rontgensugar generator. Mikodésekor 50 ns id6tartamu
nagyenergiaju impulzusokkal vilagitja at a kijelolt targyat. A gyarto utasitasa szerint hasznalatakor a
megfelelden kiképzett katonanak ionizacids tipusi dozimétert kell viselnie, valamint minden

koriilmények k6z6tt be kell tartani a biztonsagi tavolsagot. [19]

Vizesvagob okozta sériilés

A vizsugaras vago berendezések esetében a helyzeti energiat egy nagynyomasu szivattyt allitja eld,
kb. 4000 bar viznyomast hoz Iétre. A specialisan kialakitott fivokan a nagynyomast viz athaladva

felgyorsul kb. 750 m/sec - ra, a helyzeti energiabol igy nyerjik a vagashoz sziikséges kinetikus
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energiat. A vagas torténhet tiszta vizzel, ekkor a vagasi szélesség 0,08 -0,4 mm, illetve abraziv anyag
(pl. homok) hozzaadasaval, ekkor a vagasi szélesség 0,5 -1,5 mm. A berendezés képes 2,5 cm vastag

acéllemez atvagasara is, nagyon pontos és a vagaskor nem keletkezik szikra.

4, abra. MINI MACE Vizesvago

A sériilés megjelenhet egy pontszert, kis vérzéssel jaro, artalmatlannak tiind seb képében, de végtag
amputacio is eléfordulhat.

A tiinetek kezdetben szegényesek lehetnek, a paciens nem érzi stlyosnak, sokszor nem jelentkezik
elldtdisra sem. Par o6ra mulva fokozodo fajdalom, fesziilés, zsibbadas, elszinezddés, duzzanat
tapasztalhatdo. Az aranytalanul nagy fajdalom kompartment szindromara utal. Mozgaskiterjedés
csokken, majd az érintett ujj(ak) merevvé valnak. El6szor a vénas rendszer komprimalodik, az ujj kék
szinl, majd az artéridk is 6sszenyomodnak, sapadtsag, hiivos bor és érzéketlenség jelzi.

A karosodas mértékét befolyasolja az idegen anyag toxicitasa (homokszemcsék kronikus gyulladast
okoznak, fibrozis gyakori), viszkozitdsa, volumene, valamint a penetracidé mélysége, helye és a
befecskendezés nyomasa.

A maradand6 elvaltozast, legtobbszor rokkantsagot okozoé sériiléseket megelézni kell elsdsorban,
ezt pedig a munkavédelmi szabalyok betartasaval és betartatasaval, megfeleld miiszaki és egyéni
védOeszkozos védelemmel lehet. Szintén oktatni kell az esetleges sériilések megjelenési formait,
jelentéségét, hogy még a legjelentéktelenebbnek tiind elvaltozast is jelentsék az egészségligyi

szolgalatnak.[20]

Pszichés terhelés

Pszichologiai stresszallapot akkor jon Iétre, ha a szervezet olyan helyzettel taldlkozik, amely az egyén
sajat megitélése szerint meghaladja a rendelkezésére allo eréforrasokat.

Stresszoroknak a szervezetre hatd kiils6 erdket, koriilményeket, vagyis azokat az ingereket
nevezziik, amelyek kellemetlennek megélt testi valtozasokat és lelki reakciokat valtanak ki. K6zos
jellemzoi: a stresszkeltd események befolyasolhatatlannak tiinnek, bejosolhatatlanok, képességeink

hatarait érintik, megkérddjelezik énképiinket.
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A stressz bizonyos fokig az onvédelmet szolgalja egy fenyegetd helyzetben, lehetové teszi, hogy az
ember teljes energidjaval az adott veszélyre koncentraljon, maximalis fizikai erdt 6sszpontositson, és
felkésziiljon a fenyegetésre adando valaszlépésre, de tilzott vagy le nem vezetett stressz bizonyitottan
egészségkarosito hatasu. [21]

Tlzszerészek esetében az IED elleni tevékenység esetében a bizonytalansag, bejosolhatatlansag,
kiszolgaltatottsag még kifejezettebb, mint mas katondknal. Itt a legbiztosabb tudas, legnagyobb
gyakorlat sem ad biztos védelmet. A balesetek utan a hatramaradottakban nagyon gyakori a
poszttraumds stressz. Nemcsak az adott feladat jelenik meg, mint stresszfaktor, hanem az allando
készenlét, a szigoru ala-folé rendeltség, a rendszeres tulmunka is.

A tlzszerész beosztdsban dolgozok esetében a pszichés alkalmassdgnak kiemelt figyelmet kell
forditani, alakulatunkndl csapatpszichologus segiti a katondkat, illetve az alkalmassagi vizsgdlaton

szigoru kovetelmények vannak megszabva.

TUZSZERESZEK ES AKNAKUTATOK KIEMELT EGESZSEGUGYI
ALKALMASSAGI KOVETELMENYEI

Az alkalmassagi vizsgalatok elvégzésének alapvetd célja, hogy megallapitsuk a munkavallalé arra
valé alkalmassagat, hogy tudja-e teljesiteni feladatait onmaga és masok veszélyeztetése nélkiil,
eldsegitsiik a munka adaptalasat a munkat végzo egyénhez, valamint minél korabban megallapitsuk a
munka okozta elvaltozasokat.
A 7/2006 HM rendelet irja el a tlizszerészek és aknakutatok kiemelt alkalmassagi kovetelményeit.
A kiemelt alkalmassag el6zetes elbiralasa:
(1) A thzszerész és az aknakutatd beosztasii katona fegyvernemi (beosztasi) alkalmassagi
vizsgalatat és mindsitését az MH HEK AVI végzi.
(2) Tuzszerész és aknakutatd beosztasban alapkovetelmény az A3 rovat szerinti ,,A” mindsités.
(3) A beosztasba helyezés elotti kiemelt mindsités kovetelményei:
a) az idegrendszer kifogastalan allapota,
b) kifogastalan latas és szinlatas,
¢) audiometriaval igazolt ép hallas,
d) a kéz ujjainak teljes épsége.
(4) A beosztasba helyezést megeldz6 alkalmassagi mindsités ellenjavallatai:
a) a pszichés funkciok barmilyen eredetii karosodasa,
b) gyogyszer-, alkoholfiiggdség, valamint pozitiv drogsziirési eredmény,
¢) mozgaskoordinacios zavar, végtag tremor,
d) latoélesség csokkenés, a szinlatas zavara,

e) hallascsokkenés.
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Az id6szakos alkalmassagi vizsgalat:
(1) Az id6szakos alkalmassagi vizsgalat tervezett és soron kiviili lehet:

a) a tervezett id6szakos alkalmassagi vizsgalatot kétévente kell elvégezni,

b) a tlizszerész és aknakutatd egészségi allapotaban bekdvetkezett valtozas esetén kérésére,
illetve az allomanyilletékes parancsnok vagy a csapatorvos kezdeményezésére a vizsgalatot
soron kiviil kell elvégezni.

(2) Az id6szakos alkalmassagi mindsités kovetelményei:

a) a latoélesség korrekcioja olyan mértékii lehet, hogy a kozeli latas Csapodi 4-nek feleljen meg,

b) kifogastalan szinlatés,

c) ¢élettani hallas mindkét fiilon. Mérsékelt, 30 decibelt meg nem haladd beszéd
hallascsokkenés, illet6leg 60 decibelt meg nem haladd csokkent hallas a magas
frekvenciatartomdnyban megengedhetd.

(3) A beosztas ellatasanak ellenjavallatai:

a) aktudlisan kialakult és varhatdan tartds vagy progredialéd pszichés funkciokarosodas,

b) a latasélesség elérhetd optimalis korrekcidja sem teszi lehetové a targyak egy mm-es
részleteinek megbizhato érzékelését,

¢) 30 decibelt meghaladd hallascsdkkenés a beszédzonaban,

d) a végtagok vagy a kézujjak funkcidkarosodasat eredményezd barmilyen eredetii korallapot.

OSSZEFOGLALAS

Az elébbiekben igyekeztem ravilagitani arra, hogy az IED elleni tiizszerész tevékenységek nemcsak
azt a baleseti veszélyt hordozzak magukban, amelyet nap mint nap a médiaban is lathatunk, hanem
igen sokrétli kockazatnak vannak katonaink kitéve munkaegészségiigyi szempontbol is.

Az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés feltételeinek megteremtéséért a
munkaltato a felelds, természetesen ezen a teriileten kompromisszumokra kényszeriiliink, de
amennyiben lehetséges, minden esetben probaljuk betartani és betartatni a fent emlitett higiénés

szabalyokat. Ez minden parancsnok, munkavédelmi és egészségiligyi szakember feladata ¢s

feleléssége.
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