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REPULOTEREKEN VEGREHAJTOTT TUZSZERESZ FELADATOK
EGESZSEGUGYI BIZTOSITASI KERDESEI

Kiképzéseken, gyakorlatokon, rendezvényeken, egyes specialis szakfeladatok végrehajtasakor a
l6terek, kifutopalyak szélén csendesen varakozik a Magyar Honvédség adott alakulatanal szolgalo
sebesiiltszallito gépjarmii, amelyben készenlétben allnak az egészségiigyi szakemberek, orvosok,
ment6tisztek, apolok, hogy segitsenek ha baj van. Oriiliink ha nincs feladatuk.

Az egészségligyi biztositas olyan készenléti allapot, mely biztositja az esetleges sériiltek, betegek
helyszini ellatasdhoz és egészségiigyi kiiiritéséhez sziikséges személyi és targyi feltételeket, ezzel
lehetdvé téve ezen tevékenységek szakszerli végrehajtasat.

Eldadasunkban a repiildtereken végrehajtott tlizszerész feladatok egészségiigyi biztositasanak
specialis kérdéseit vizsgaljuk részletezve, hogy milyen specidlis koérképekre, sériilésekre kell
felkésziilni, az alkalmazott tiizszerész eszkdzoknek, eljarasoknak van-e egészségkarositd kockazata.
Felhivjuk a figyelmet az egészségligyi szaktechnikai eszk6zok, szakanyagok lehetséges fejlesztésére,

az egészségiigyi szakallomany kiképzésénél kiemelten kezelendd témakorokre.

AZ EGESZSEGUGYI BIZTOSITAS ALAPELVEI

Az egészségligyi biztositas a katonai orvostan gyakorlati alkalmazasa, rendeltetése az
egészségveédelem megvalositdsa katasztrofa-helyzetekben €s hdbortiban. F6 feladatai a kell6 idoben
torténd hatékony sériiltellatas és kilirités; az egészséget veszélyeztetd tényezok feltirasa, lehet6ség
szerint csokkentése, megelézése. [1]

A napi gyakorlatban sziikebb értelemben az egészségligyi biztositas a kiképzések és az alakulatok
szakfeladatai soran végezend6 folyamatos készenlét és az esetleges sériiltek, betegek egészségiigyi
ellatasa, kitiritése, egytittmiikodve a polgari mentdszolgalattal és katasztrofavédelmi szervekkel. [2]
Az egészségligyi biztositds minden katonai egységnél az er6k mindségi €s mennyiségi tAmogatasa a
feladat és miiveleti elhelyezkedés szerint olyan kozeli szinten a béke ellatashoz amennyire csak
lehetséges. [1]

A helyszini ellatas olyan tevékenységek lancolata, melyek a helyszinen biztositjak a betegek és
sériiltek osztalyozasat, veszélyzonabol torténd azonnali kimentését, a sériilés helyén életmentd, vitalis
paramétereket stabilizalo ellatasat és egészségligyi kiiiritésre valo felkészitését. [1]

A sériiltek sorsat alapvetéen az els6 néhany percben nyujtott életmenté beavatkozasok

(légutbiztositas, vérzéscsillapitas), majd az elsé oraban (golden hour) nytjtott ellatas hatarozza meg.



Ehhez sziikséges az objektiv, gyors, hatarozott sériilt-osztalyozas, a szakmai protokollok betartasa és a
legujabb fejlesztések gyakorlatban torténé alkalmazasa pl. a gyors, biztos intravénas gyogyszer és
folyadékbevitelre lehet6séget add, csontba rogzitett Un. intraossealis tli, vagy a vérzéscsillapitd
hatéanyaggal atitatott kdtszerek alkalmazasa, melyekrdl részletesebben is sz6 lesz a késdbbiekben.

A segitségnyujtas szintjei:

—  On- és kolcsonds segitségnyujtas

— Els6 szaksegély

— Emelt szintl szaksegély

— Els6 orvosi segély

— Szakorvosi segély

— Szakositott szakorvosi segély

Az egészségligyi biztositas gyakorlatilag az elsé szaksegély, emelt szintli szaksegély vagy elsd
orvosi segély biztositasat jelenti a helyszinen a feladat jellegétdl fiiggden. Ezt alapvetden
meghatarozza a hasznalt fegyver tirmérete, a résztvevok szama, vagy a feladat komplexitasa.

Az AJP 4.10. NATO Egészségligyi Doktrina meghatarozasaban az alapelvek a kdvetkezok:

— Az egészségiigyi ellatds a leghatékonyabban legyen elérhetd a sériiltek legszélesebb kore

szamara.

— Az egészségiigyi ellatas szinvonala a lehetd legjobban kozelitse a békeid6szakra érvényes

ellatasi kdvetelményeket.

— AzelsOsegélynyujtas a lehetd legkozelebb keriiljon a sériilés helyszinéhez.

— Az egészségiigyi ellatas folyamatosan biztositott legyen az egészségiigyi kiiirités, tehat a

sériiltek korhazba szallitasa kozben. [1]

A feladat tervezése soran adatokat gyiijtiink a pontos helyszinrdl, a helyi egészségiigyi
intézmények elhelyezkedésérél a kozegészségiigyi viszonyokrdl, helyi jarvanyligyi helyzetrél, a
feladat jellemz6ir6l, mint résztvevok szama, alkalmazott technikak, fegyverek, mivel ezekbdl az
adatokbol kovetkeztetni lehet a varhatd sériilések, betegségek jellegére és az érintettek szamara. A
folyamathoz hozzatartozik természetesen az eszkdz és anyag szamvetés €s vételezés, az eszkozok
miikodoképességének ellendrzése, a biztositasi terv elkészitése €s a biztositast végrehajté allomany
célzott felkészitése a varhato veszélyekre pl. mérgezo anyagok jelenléte.

A szervezési és tervezési szempontok, jelentési és riasztasi rendszerek, egyiittmitkodési
kapcsolatok koteteket toltenének be, nem képezik targyat az el6adasnak. A szerzok a repiil6tereket és
repiilégépeket veszélyeztetd improvizalt robbandeszkozok elharitasat szolgdld  tlizszerész
tevékenységek soran sziikséges egészségiigyi biztositas egyes specidlis kérdéseire szeretnék felhivni a

figyelmet a kovetkezokben.
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A TUZSZERESZ FELADATOK SORAN VARHATO
EGESZSEGKAROSODASOK

Robbanasos sériilések

Alapvetéen két csoportra oszthatok a kiilonb6zé tlizszerész feladatok soran eléforduld sériilések.
Kevésbé sulyosak, de joval gyakrabban fordulnak eld kisebb szirasos, vagasos, ,.harapasos” sériilések,
randulasok, torések, amelyek minden munkahelyen és élethelyzetben megtorténhetnek. A feladat
jellegébdl adodik, hogy eléfordulhatnak a robbanisos sériilések, amelyekrél a kovetkezokben
részletesebben lesz szo.

A robbanasos sériilések kialakuldsakor a kdvetkezd patofizioldgiai folyamatok 1épnek fel:

— abomba vagy robbanas okozta psychés trauma, extrém stressz-reakcio;

— akusztikus trauma;

— alokéshullam sujtéd hatdsa /altalanos razo hatas, nyomo hatés, 16k6 hatas/;

— barotrauma;

— mechanikai sériilések. [3]

A patofizioldgiai folyamatok bar minden sejtben, szovetben lejatszodnak, a kiillonb6z6 szervekben,
szervrendszerekben kiilonb6z6 klinikai képet mutatnak.

A razkddas eredményeként az agyban finom ultrastrukturalis karosodéasok alakulnak ki. A hirtelen
gyorsulds, majd lassulas kovetkeztében a folyadékban lebegd agyveld nekicsapodik a
koponyacsontoknak, eldszor az epicentrumtol tdvolabb esd részen, majd az ellenkez6 oldalon. A lagy
agy itkozik a kemény csonttal, igy az zazodik, bevérzések, szovetkarosodas, vizenyo keletkezik, a
sériilések olyan sulyosak lehetnek, hogy maradando bénuldsok, beszédzavar, vaksag alakulhat ki, vagy
bekovetkezhet a sériilt halala. Természetesen a robbanas soran a koponyacsont is torhet tovabb
stlyosbitva a korképet. [3]

A robbanas hatasara vérzés alakulhat ki az orriiregben, szajban, gégében. [4]

A szemsériilések tobbsége masodlagos, altalaban a repeszek okozzak, a szaruhartya felszakad,
szemlencse, ilivegtest, retina karosodik, levalhat, latdideg leszakad. Ritkan eléfordulhat 1égembolia a
retina ereiben, a szem ruptaraja. [3]

A fiilben 1év6 levegovel telt dobiireg a legérzékenyebb a robbanas okozta 1égnyomasvaltozasra. A
dorejartalomnal a kozépfiil és a belsofiil strukturajanak karosodasa miatt altalaban kombinalt tipusa
hallascsokkenés jon létre. A dorej erejétdl fiiggden a membrana tympanin kisebb-nagyobb szakadasok,
a kozépfiilben bevérzés, a hallocsontlancolat luxacidja, szakadasa, a fenestra ovalis rupturdja, a
basalmembran leszakadasa , a Corti-szerv, illetve a sz6rsejtek karosodasa johet létre. Ervényesiil a fej
arnyékold hatasa, ezért altalaban egyoldali a karosodéas. A halldscsokkenés mellett fiilfajdalom,
fiilcsengés, a hallojaratbol véres valadék szivargésa, sulyosabb esetben egyensulyzavar és hanyinger is

jelentkezhet. [5] A dobhartya atszakadasanak kiiszobértéke 0,35-0,45 bar. [6]
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A tiidoben eléfordulo sériilések a tiidokontuzid, tiidévérzés €s a légmell. A boncolasi lelet foleg a
csucsnyomas nagysagatol fiigg, minimalis strukturalis elvaltozasok és sulyos tiidéroncsolodas okozta
halal kozott széles a paletta. Gyakori lelet a tiid6 felszinén kialakuldé massziv vérzés a bordak
lefutasanak megfelel6en. A robbanas oldalan az elvaltozasok kifejezettebbek. A nyomashullam eléri
az emberi testet, egy része reflektalodik, a nagyobb része belép a szervezetbe. A tiidoben a kis
légholyagocskakban 1évo levego 0sszepréselddik, megsériil a holyagocskat és az ereket hatarold hartya
¢és az erek fala is. Vérzés és vizenyod keletkezik, amely olyan mértékii lehet, hogy lehetetlenné valik a
légesere. A nyomast kovetd szivohatas hatasara a gazbuborékok behatolhatnak a véredényekben,
légemboliat okozhatnak, amely az agyban, szivben végzetes kovetkezményekkel jar. [4]
formajaban jelentkezik, gyakori a koszoruserek elzdrdddsa légembolia vagy fibrin kivalds miatt.
Pathologias neurokardialis reflex jelentkezik olyan ritmuszavarokat okozva, mint asistolia,
bradikardia, tahikardia és kamrafibrillaci6. A robbandsi tulnyomas stlyosabb eseteiben a szivizom
beszakadasa vagy laceracioja el6fordulhat. [3]

A hasi szervek koziil a gyomor-bélrendszer a legsériilékenyebb a robbanasi tilnyomassal szemben,
bevérzések, helyi bélfal gyengiilés, perforacid, roncsolodas és ennek szovodményei gyakoriak a
robbanast elszenvedett sériiltek esetében. Leginkabb a vastagbél érintett, specialisan az ileocoecalis
tajék, ahol a gazok felgyiilemlenek. Légembolia alakulhat ki a mesenterium ereiben. A hasi
parenchymas szervek is sériilhetnek, gyakori a ma4j, 1ép, vesék leszakadasa. Sajatos védekezo
mechanizmus az epiglottis reflektorikus elzarodasa robbanas hatasara. [4]

Robbanasi tulnyomas kovetkeztében a végtagok sulyos sériilései akkor kdvetkeznek be, ha a
csucsnyomas tullépi a 15 bar-t, viszont az akceleracid miatt gyakori a roncsoldédas, amputacio
eléfordulasa, repeszek is sulyos mechanikai sériiléseket okoznak. Az okozott korképek az egyszerii
z0zodastol a végtag teljes roncsolodasaig széles skalan mozognak. A 1ab sériiléseit leggyakrabban a
gyalogsag elleni aknak okozzak. [4] A végtagsériilések gyakori szovédménye a szovetroncsolddas és
bevérzés kovetkeztében kialakul6 rekesz-szindréma. [3]

A teljes szervezetet érintd stlyos szovodmény a crush-szindroma. Lényege a szOvetkarosodas,
melynek kovetkeztében toxikus anyagok szaporodnak fel a vérben, akut veseelégtelenség alakul ki. [3]

A robbanas kovetkeztében kialakuld tiinetek igen valtozatosak. Cyanosis lathato a boron, nyakon,
gyakori a vérzés az orrbol, szajbol, fiilbol, dobhartya vérzés, szakadas jelenik meg. Légzési nehézséget
szapora légvétel koveti, kisérheti vérkopés, csengd jellegli krepitacié mindkét tiido felett, légmell
esetén az érintett tiid6fél osszeesik. Gyakori tahikardia és a vérnyomas csokkenése, shock kialakulasa,
az EKG-n ritkan tipusos ischemias vagy infarktus jelek detektalhatok. Az esetek egy részében nem
talaljuk egyéb lathatd kilsé sériilések jeleit. [3] A diagnézis felallitasa a korai fazisban gyakran

nehézségekbe iitkozik a szegényes tiinetek miatt. A tlidésériilések jelentdségét gyakran alabecsiilik.
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Osztalyozas | Mechanizmus Erintett szervek Sériilések
Elsorendii robbanasi - Levegovel telt iireges | - Tiid6 barotrauma
robbanasos talnyomas, szervek (tiido, gyomor- | - Dobhartya perforacio
sériilés barotrauma bélrendszer, kozépfiil) - Gyomor-bélrendszer
- A levegovel tel szervek | perforacio, vérzés
mellett elhelyezkedd szolid | - Szemgolyd repedés
szervek (sziv, 1ép, maj, | - Agyzizodas a fej sériilésének
vese) kiils6 jele nélkiil
- Nagyerek - Ma4j, 1ép ill. vesék leszakadasa
- Szivzizodas
- Nagyerek szakadasa
- Légembolia
Masodrendli | repeszhatas - Barmely szerv érintett | - Zz6dasok, torések testszerte
robbanasos lehet - Athatold sériilés a szemen,
sériilés koponyan, mellkason, hason,
medencén
Harmadrendi | hirtelen gyorsulds- | - Barmely szerv érintett | - Zart fejsériilés
robbanasos lassulds, a lehet, elsdsorban fej, nyak, | - Nyaki csigolyatorés
sériilés litkozése végtagok - Traumas végtagsériilés;
Negyedrendii | hohatas, toxikus | - Bér, szem - Egés
robbanasos gazok - Légutak, tiid6 - Léguti égés
sériilések - Mérgezés
Kisérd stressz - Szisztémas valasz a | - Angina
tiinetek traumara - Hypertonia
- Hyperglycemia
- Asthma

1. tablazat. A robbanas okozta sériilések osztalyozasa [3, 7, §]

A kezelést és a prognodzist alapvetden a kialakult sériilések, a sériilt altalanos allapota, el6zetes

betegségei hatarozzak meg. A haldl altalaban a tiidovérzés, a koszoruserek légembolidja vagy az

idegrendszer sériilése miatt kovetkezik be. [3]

CBRN agensek

A repiildtereken elhelyezett improvizalt robbandeszkdzok nemcsak a robbanas kockazatat és igy az

el6z6ekben bemutatott sériiléseket hordozzak magukban, de felmeriilhet az esetleges CBRN agensek

jelenléte is.

talalhatok.

A kovetkezé tablazatban a legfontosabb agensek és a kezelés, megel6zés modjai
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Legfontosabb CBRN agensek | Specialis egészségiigyi ellenintézkedések

Ideggazok  (Sarin,  Tabun, | Mentesités: natrium-hidrogénkarbonatos, szappanos lemosas
Soman, V-anyag) Antidotum: atropin

Acetilkolin-észteraz reaktivator: pralidoxim, obidoxim
Adjuvans: diazepam

Combopen autoinjector (2 mg atropin+ 220 mg obidoxim)
Diazepam autoinjector (10 mg diazepam)

Kénmustar Mentesités: kalcium-hypoklorit, kloramin vagy valamilyen mas
klorozo szer, kalium-permanganat

Antidotum: nincs

Cian Mentesités: szappanos lemosas
Antidotum: amylnitrit, natrium-nitrit, Na-tioszulfat,
hidroxikobalamin

Fojto gazok (klor, foszgén) Mentesités: bo tiszta vizes lemosas

Antidotum: nincs

Tiid6oedema megel6zésére szteroid adasa.

Lépfene Mintavétel: 1égiti valadék, sebvaladék, vér
Kemoprofilaxis/Kezelés: Ciprofloxacin 500 mg 2x1, Doxycylin
100mg 2x1 (belégzés esetén 60 napig)

Immunizacié: inaktivalt sejtmentes vaccina (Mo.-n nincs
forgalomban)

Sporocid hatasu fertotlenitdszerek

Himlé Mintavétel: 1égati valadék, holyagesak, vér

Kemoprofilaxis: nincs

Kezelés: cidofovir (Vistide) hatasos lehet

Immunizacié: é16 vakciniavirust tartalmazo oltéanyag

Virucid hatésu fertdtlenitészerek

Pestis Mintavétel: 1éguati valadék, sebvaladék, vér
Kemoprofilaxis/kezelés: Ciprofloxacin 500 mg 2x1, Doxycylin
100mg 2x1 7-14 napig

Immunizacid: van, de hatasa kérdéses

Baktericid hatasu fertétlenitészerek

Botulin toxin Mintavétel: 1éguti valadék, vér, széklet
Antidotum: trivalens antitoxin

Ricin Mintavétel: vér
Antidotum: nincs

Radiologiai agensek Mentesités: bér szappanos lemosasa, SZRE

Mintavétel: vizelet

Személyi Radiologiai Egységkészlet (SZRE)

Adszorbensek: Berlini-kék (DK-2), Poliszacharid (DK-3) per os
a gastrointestinalis rendszer mentesitésére

Komplexképzok:  Na-Ca-DTPA  (DK-1B)  nyalkahartyak
atoblitésére ¢és szajon at, Na-Ca-DTPA (DK-1A) a sebek
kimosasara

Izotophigitas: Kalium-jodid (KI) sz4jon at

2. tablazat. Legjelentdsebb CBRN agensek elleni specifikus egészségiligyi védelem [8, 9, 10, 11, 12]
Tiuzszerész eszkozok lehetséges egészségkarosito hatasai

A tlizszerész munka kdzben a felszerelésen til még tobb mint 45 kg terhet cipel, és jelentos hoterhelés
éri, ami jocskan megnoveli a katonat erd megterhelést és igénybevételt. Akadalyozott a veriték

parologtatasa, ami a h6haztartas szabalyozasat rontja, lehetetlenné teszi a héleadast, viszont az extrém
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fizikai megerdltetés hatasara az izommunkaval és a feladat végrehajtasa miatt kialakulo stresszhelyzet
miatt rengeteg leadandé hé termelddik, kialakulhat hékollapszus, hdokimeriilés, héguta is. Ennek
kivédésére alkalmazhatdo az EOD-9 védoéruhazattal kompatibilis testh(itd rendszer, amely segiti a
hasznalo torzsének hdszabalyozasat. Egy elemmel miikodtetett pumpa segitségével egy tartalybol

jeges vizet keringtet a viselt 6ltozetbe épitett csdrendszeren keresztiil, a sisakban beépitett ventilator

hiiti a katonat.

korkép hatasmechanizmus tiinetek kezelés
hécollapsus | bér  vasodilatacidja  miatti | bér hiivos, nyirkos tiineti
vérnyomasesés pulzus gyenge, filifornis folyadékpotlas
agynyugalom
héséggores | erGs izzadas miatt sovesztés és | bor hlivos, nyirkos tiineti
dehydratio, vazizmokban | izmok nyomasérzékenyek, | folyadék- és sopotlas
fajdalmas kontrakcio, hajlamosit | kemények, duzzadtak, nagyon | agynyugalom
az erdteljes fizikai aktivitas fajdalmasak
a beteg ¢ber, agitalt
hékimeriilés | er6s izzadas, tartés, nehéz | hiivos, veritékes bor tiineti
fizikai munka, elégtelen | fejfajas, hanyas, szédiilés, | intravénds sO-  és
sobevitel lataszavarok, szomjusag, szaraz | folyadékpotlas
nyelv, dyspnoe, tachycardia, | agynyugalom
paraesthsia, zavartsag,
psychoticus tiinetek
héguta hdszabalyozas clégtelensége | hyperpyrexia  (40°C  felett), | testhmérséklet
miatt a veritékezés megsziinik, | sapadt, forrd, szdraz  bdr, | csokkentése
hyperpyrexia alakul ki tachycardia, hypotensio, shock, | intenziv kezelés
meleg, magas paratartalmi | arrhythmia, myocardialis | szteroid
kornyezet ischaemia, tiidéoedema, fokozott
idések, fizikai munkat végzok | reflexek, gorcsdk, tudatzavar,
veszélyeztetettek coma, hanyas, hasmenés, anuria,
acidosis, azotaemia

3. tablazat. Hoartalmak 0sszefoglalo tablazata [5]
EGESZSEGUGYI BIZTOSITAS SZEMELYI- TARGYI| FELTETELEI

Az improvizalt robbandszerkezetek hatastalanitasakor, megsemmisitésekor biztositando egészségiigyi

ellatas szintje emelt szintii szaksegély vagy els6 orvosi segély.

Tipus Személyi feltétel Felszerelés

Emelt szintli | 1 f6 mentGtiszt Sebesiiltszallito gépjarmi

szaksegély 1 6 egészségligyi | Sebesiiltszallitdo gépjarmii felszerelése
tiszthelyettes Elsé ellatd készlet 1. (tiszti)
1 {6 sebesiiltszallito | Elso ellato készlet I1. (tiszthelyettesi)
gépjarmiivezetd

Els6 orvosi segély 1 f6 katonaorvos Sebesiiltszallito gépjarmi
1 f0 egészségligyi | Sebesiiltszallitdo gépjarmii felszerelése
tiszthelyettes Els6 ellato készlet 1. (tiszti)
1 f6 sebesiiltszallito | Elso ellatod készlet II. (tiszthelyettesi)
gépjarmiivezetd

4. tablazat. Az egészségligyi biztositas szintjei €s feltételei tlizszerész feladatok soran
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Az egészségligyi szakallomany munkajat segitheti a CLS (Combat Life Saver) végzettséggel
rendelkez0 katona. Alakulatunkndl fokozott figyelmet forditunk arra, hogy minden tlizszerész
részlegben legyen felkésziilt els6segélynyu;jto.

1. abra. Sebesiiltszallité gépjarmii és felszerelése

Szaktechnikank az UNIMOG és az MB 270G tipusu terepjard képességii sebesiiltszallitd, amelyek
kapacitasa 4 fekvo sériilt. Felszerelése koze tartozik a szokasos vakuum-matracon, torésrogzitokon,
KED-mellényen tal a sériilt ¢életjeleit detektald betegérzd monitor, a félautomata defibrillator és az

Oxylator 1¢legeztetdgép.

FEJLESZTES IRANYVONALAI

Intraossealis ti

A sériiltek ellatasa, shocktalanitds soran egyik legfontosabb teend6 a megfeleld mennyiségii
folyadékpotlas a beteg érrendszerébe. A korabbi habortikban kifejlesztett infuzios terapia, és a
vérplazma-potlo szerek bejutattdsa a szervezetbe intravéndsan torténik, ahol az egészségiigyi
szakembernek ,,vénat kell szurni”, ez a tevékenység sokszor iddigényes, nehézkes lehet, foleg ha a

sériilt vénai a vérveszteség miatt Osszeesnek. 2-3 sikertelen vénabiztositasi kisérlet utan felmertiil az
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un. intraossealis bevitel lehetdsége, ahol a csontba szart tlin keresztiil juttatunk folyadékot és
gyogyszereket a szervezetbe, erre azért van lehetdség, mert a csontok bizonyos részein elhelyezkedo
voros csontveldnek olyan jo a vérellatasa, hogy a bejuttatott anyag azonnal a vérkeringésbe keriil.

A tli behelyezésére tobbfajta mddszert dolgoztak ki. Rugods belové mechanizmussal, vagy furo
segitségével altalaban a sipcsontba, szegycsontba, ritkabban a felkarcsontba rakjak be a tiit, melynek
csatlakozoja kompatibilis a hasznalatos fecskenddkkel, szerelékkel. Nehézsége, hogy ellentétben a

hagyomanyos modszerrel, itt az infuzio vagy gyogyszer beadasahoz tilnyomast kell biztositani. [13]

Manudlis intraossealis tlk
(bal oldalt: sternumpunctios-t(,
jobb oldalt: Cook-tt)

Tlbeldvd Motoros far6
(Bone Injection Gun, BIG™) (EZ-10®)

2. abra. Intraossealis tli behelyezésére szolgalo eszkozok [14]

3. abra. BIG alkalmazasa [14]

Vérzéscsillapitas

A korabbi haborts tapasztalatok alapjan a kivérzés miatt elhunytak 40 szazalékanal egyszerti
veérzéscsillapitasi modszerek alkalmazasa megelozhette volna a haldlozast, de a polgari életben is a
halalos végzddést balesetek 80 szazalékanal a kivérzés a halalok. Ez miatt tobb modszert fejlesztettek

ki a nagymérvii vérzések minél gyorsabb megallitasara.

Repiiléstudomanyi Kézlemeények 2011. aprilis 15.



Legjobb eredményeket a zeolit tartalmi Quikclot és az algakbol nyert poly-N-acetyl-glucosamin
tartalmi Chitosan/Hemcon kotszerek segitségével érték el, a vérzési idot 6todére csokkentették,
artérias vérzésnél is alkalmazhatok, hatdsuk alapja, hogy aktivaljak a véralvadasi rendszert, a
vérlemezkéket és érfal dsszehuzodast idéznek eld. A folyamat korabban tulzott héfejlodéssel jart, de

ezt sikerult kikiisz6bolni.

HemCon® Bandage (4"x 47)

3
Y s
o o< ™

4. abra. Vérzéscsillapito kotszerek [16, 17]

QuikClot Combat Gauze Training Presentation
by MStactical

5. abra. Quikclot Combat Gauze hasznalatanak bemutatasa sertésen [18]

Tourniquet

A vérzéscsillapitds egy még gyorsabb moddja a vérzés felett az artéridk elzarasa szoritokotés
segitségével. Ezt természetesen csak uralhatatlan vérzés esetén, vagy ha az érintett végtag nagyon
elroncsolddott, amputalodott alkalmazhatjuk, mert a Tourniquet alatt a szovetek stlyosan

roncsolodnak.
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6. abra Combat Application Tourniquet [19]
Pleurocath

A robbanési tilnyomads soran gyakori sériilés a légmell, amikor levego jut a tiid6 és a mellkasfal koze
és neheziti, akar lehetetlenné is teszi a 1€gzést. Ennek gyors megoldasara fejlesztették ki a Pleurocath-

ot, igy a beavatkozas par masodperc alatt elvégezhetd és nem kell sziikségeszkozoket alkalmazni.

7. abra Pleurocath [20]
Multifunkcios késziilék

Ma mar egy korszer(i sebesiiltszallito tartozéka a betegérzé monitor, defibrillator, pulzoximéter, EKG
késziilék, de sajnos ezen felszerelések kiilon késziilékek, kiilon taskaba csomagolva, kiilon kell Oket
tapegységgel ellatni, feltolteni és karbantartani, hitelesiteni, arrdl nem is beszélve, ha betegellatas kozben
sziikség van rajuk, fellép a ,karacsonyfa-effektus”. Az ellatod felcser, orvos vallan, karjan, nyakaban, a
hordagy minden szabad részén felszerelés van. Létezik azonban kifejezetten katonai alkalmazasra iités és

poralld, zoldre festett késziilék, ami mindezen funkciokat tudja, és csak 2,1 kg-ot nyom.
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8. abra. Argus Pro Life Care [21]

KIKEPZES

A kiilonboz6 szintl és tipusu tlizszerész tanfolyamok sordn a kiképzési tematikdban helyet kap az
alapszinti és a harctéri els6segélynyujtas. Az elméleti oktatdst kdvetéen nagy hangsulyt fektetiink a
gyakorlati felkészitésre, ahol katondink megtanuljak a légutbiztositas, Gjraélesztés, vérzéscsillapitas és

a kotozeési, rogzitési technikdk fogasait.

9. abra. Bombaruha levétele sériiltrol (kiképzési anyag)

Az IED feladatok végrehajtasanal alkalmazott EOD-9 nehéz tiizszerész védoruha egyik eleme egy
antropometrikusan tervezett, nagy becsapodasi energiat is felemésztd hatvédé amely csatlakozik a
nadragszarakhoz, védi a gerincet egészen a koponyaalapig, segit tartani a sisakot. [22] Az oktatds soran
meg kell ismerniiik a tiizszerészeknek a bombaruha és a sisak levételének modjait sériilt bajtarsukrol, €s
a bombaruha részeként alkalmazott hatvédé védelmi funkcidjanak kiaknazasat. Mivel robbanas soran
gyakori a gerincsériilés, Ggy alakitottak ki a bombaruha hatvédd elemét, hogy azt sériilés utan a gerinc

rogzitéséhez felhasznalhassuk, akar azzal egyiitt tehetjiik a sériiltet a vakuummatracba.
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OSSZEFOGLALAS

A terrorfenyegetettség az egyes embert éppugy érinti, mint az egész tarsadalmat, igy minden orszag
kotelessége, hogy tamogassa a terrorizmus elleni harcot az ENSZ hatérozata értelmében. Ezt az
iizenetet hangsulyoztdk az ENSZ-csucstaldlkozdjan, 2005 6szén, ahol a tagillamok elitéltek a
terrorizmus minden formajat, tekintet nélkiil annak céljara, és kijelentették, hogy a terrorizmus jelenti
az egyik legnagyobb veszélyt a nemzetk6zi békére és biztonsagra. A 1égi kozlekedés jarmiivei és
telepitett objektumai kiemelten veszélyeztetettek a terrorizmussal szemben.

A terroristak akcioikat rendszerint fegyveresen, robbanoanyagok felhasznalasaval, vagy azzal valo
fenyegetéssel kovetik el. Az IED-ek (improvizalt robbandeszk6z6k) elleni harc egyik fontos teriilete a
felderités és megsemmisités lehetségeinek folyamatos fejlesztése, 0j tipusu eszkdzok kidolgozasa, az
€l er6 védelme. A vilag hadseregei és fegyvergyartd cégei versenyben allnak a terroristak altal
alkalmazott egyre fejlettebb modszereivel. [23, 24, 25]

A Magyar Honvédség katonai repiildterein az [ED-k elleni tevékenységeket, a robbandszerkezetek
felderitését, sziikség esetén hatastalanitasat és megsemmisitését végzo tlizszerészek az életiiket teszik
kockara feladatuk elvégzésekor. Az ilyen nagy kockazattal jard, kiilondsen veszélyes feladatok esetén
az egészségligyi ellatast minél gyorsabban biztositani kell, ezért az egészségiigyi ellatd személyzetnek
a helyszinen kell tartézkodnia.

A teljesség igénye nélkiil igyekeztiink felhivni a figyelmet a katonai feladatok, ezen beliil a
repiilétéren végrehajtott tlizszerész feladatok egészségligyi biztositasanak egyes kérdéseire, kiilonos
tekintettel a robbandsos sériilésekre, és a sériiltek ellatdsdhoz sziikséges 1j felszerelések bemutatasara.
Remélhetdleg a kozeljovoben nalunk is rendszeresitve lesznek mind az egészségiigyi ellatd személyzet

taskaiban, mind a katonak egyéni felszerelése részeként.

FELHASZNALT IRODALOM

[1] SvED Laszlo: A Magyar Honvédség egészségligyi biztositasa elvének és gyakorlatanak valtozasai, sajatossagai, kiilonds
tekintettel a hader§ atalakitasra, a NATO-ba torténd integralasra, a kiilonb6z6 fegyveres konfliktusok, valamint a
békefenntartd, béketeremts- és tamogato tevékenységre. PhD értekezés, ZMNE, 2003 p. 113.

[2] TOROCSIK Jend: A mentés honvédegészségiigyi szervezése, I1. Orszagos Légiment6 Vandorgyiilés, Debrecen, 2010.

[3] LipTAY Laszlé: Robbanasos sériilések és az ellatas belgyogyaszati problémai, Honvédorvosi tanfolyam eléadas (2003.
januar).

[4] Zsiros Lajos, HABEL Tamas, IVANYI Janos, BESZE Tibor: A robbanas okozta sériilések sajatossagai, Miiszaki Katonai
Ko6z16ny 1999/3 pp. 3-22.

[5] UNGVARY Gyorgy: Munkaegészségtan, Medicina (2004) p. 983.

[6] SusANSzKY Zoltan: A robbanas emberre gyakorolt hatdsa I., Miiszaki Katonai K6zlony 1993/4 pp. 3-18.

[7] James H. STUHMILLER: Blast injury, United States Army Medical Research and Materiel Command, Fort Detrick,
Maryland (2008) http://www.bordeninstitute.army.mil/published_volumes/blast_injury/blast injury.pdf Let6ltési ideje:
2009. 04.21.17:45.

[8] VARHELYI Levente: Robbanasos sériilések sebészi ellatasanak kérdései, PhD értekezés, ZMNE, 2010, p 92.

[9] FaLuDl Gabor, BEKESI Livia, BARABAS Karoly, HALASsz Laszlo: A toxinok, mint biologiai harcanyagok,
http://www.zmne.hu/tanszekek/vegyi/docs/fiatkut/FG_0111 1.html Letoltés ideje: 2009.12.02. 17:44

[10] FALUDY Géabor: Biologiai harcanyagok, Honvédorvosi tanfolyam eléadas (2003. januér)

[11] Combopen www.meridianmeds.com/international.html Let6ltés ideje: 2009.12.13.14.10.

[12] GACHALY Andras: Uj tipusu egészségiigyi személyi felszerelések, Fégyogyszerész Osszevonason elhangzott eléadas
anyaga (2004)

[13] www.mgyaitt.hu/doc/3visegradi_kongr.../10_az_intraossealis.pdf Letoltés ideje: 2010.12.13.16.10.

[14] www.maltaiszekundans.hu/letoltes/tvk 0809 _intraossealis.pdf Letoltés ideje: 2010.12.13.14.10.

Repiilestudomanyi Kozlemények 2011. aprilis 15.


http://www.bordeninstitute.army.mil/published_volumes/blast_injury/blast_injury.pdf
http://www.zmne.hu/tanszekek/vegyi/docs/fiatkut/FG_0111_1.html
http://www.meridianmeds.com/international.html
http://www.mgyaitt.hu/doc/3visegradi_kongr.../10_az_intraossealis.pdf
http://www.maltaiszekundans.hu/letoltes/tvk_0809_intraossealis.pdf

[15] LIPTAY Laszlé: A haborus és polgari traumas sériilések soran jelentkezd vérzések prehospitalis ellatasanak kiilséleg
alkalmazhatd 0j modszerei Orvos- és Korhaztechnika 2006. oktober pp. 138-141.

[16] Quikclot http://www.bestglide.com/product_images/QuikClot.pdf Letoltés ideje: 2011.02.13.18.32.

[17] Hemcon http://www.innovativemed.net/Hemcon.html Letoltés ideje: 2011.02.13.19.43.

[18] Quikclot Combat Gauze http://www.itstactical.com/medcom/medical/quikclot-combat-gauze-video/ Let6ltés ideje:
2011.22.14.18.45.

[19] C-A-T http://www.combattourniquet.com/index.php Letoltés ideje: 2011.03.27.14.10.

[20] Pleurocath  http://www.prodimed.com/version_anglaise/anesthesia_ic_prod/pleurocath_eng.htm  Letoltés  ideje:
2009.03.27.18.30.

[21] Argus PRO Life Care http://www.schiller.ch/#verz%28 98 136%29 Letdltés ideje: 2011.03.29.12.22.

[22] DARUKA Norbert: Az EOD-9 védéfelszerelés alkalmazhatosaga a hazai és nemzetkozi tlizszerész feladatok ellatasa
soran, New Challenges in the Field of Military Sciences 2009, Budapest, Hungary

[23] K&szEGVARI Tibor — RESPERGER Istvan: A nemzetkozi terrorizmus elleni harc katonai tapasztalatai, ZMNE, Budapest,
2002

[24] LukAcs Laszlo: Robbantasos merényletek elkovetésének lehet6sége Magyarorszagon, Hadtudomanyi tajékoztatd 1994/1
II. kotet pp. 33-39.

[25] HORVATH Tibor: Ujszerti eszkozok és eljarasok a békefenntartd er8k miiszaki timogataséban, kiilonds tekintettel a
tlizszerész (EOD, IED) feladatokra.: A specialis pancélozott tiizszerész jarmii (MRAP COUGAR), New Challenges in
the Field of Military Sciences 2010, Budapest, Hungary

Repiiléstudomanyi Kozlemények 2011. aprilis 15.


http://www.bestglide.com/product_images/QuikClot.pdf
http://www.innovativemed.net/Hemcon.html
http://www.itstactical.com/medcom/medical/quikclot-combat-gauze-video/
http://www.combattourniquet.com/index.php
http://www.prodimed.com/version_anglaise/anesthesia_ic_prod/pleurocath_eng.htm
http://www.schiller.ch/#verz%28_98_136%29

