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A GLOBALIS KLIMAVALTOZAS EGESZSEGUGYI VONATKOZASAI?

A globdlis éghajlatvaltozas az egészség és a jolét alapjat jelentd létfenntarto rendszereket is felbomlassal fenye-
geti. Az éghajlatvaltozds kizvetett és kozvetlen kovetkezményekkel jar majd az emberi egészségre nézve. A koz-
vetlen hatdsok csoportjaba a héséggel és a hideggel dsszefiiggd fizikai hatdsok, valamint a szélsoséges idojaras
okozta haldlozas és sériilések tartoznak. A kézvetett hatasok csoportiaba tartoznak a vektorok dltal terjesztett
betegsegek gyakoribba valasa, az élelmiszerhiany okozta éhinség, a vizhiany, az a légszennyezés, az

kévetkezteben megjelend kérnyezeti menekiiltekkel kapcsolatos problémak.

E hatasok nagysagrendje attdl fiigg, hogy az egészségiigyi rendszerek mennyire képesek alkalmazkodni a hely-
zethez, és milyen lépéseket tesznek meg ennek érdekében, valamint attol, hogy a kiilonb6zo népességcsoportok
milyen alapveto hozzaféréssel rendelkeznek majd az egészségiigyi szolgaltatasokhoz.

THE EFFECTS OF GLOBAL CLIMATE CHANGE ON HUMAN HEALTH

Through its effects on natural and human environments, climate change will likely impact economy and human
health and well-being. Climate change is a global phenomenon which have direct and indirect effects on human
health, causing damages. Among the direct effects are changing temperatures that cause heat waves that can
increase morbidity and mortality; extreme weather events, which cause an increasing number of casualties. The
indirect effects of climate change on human health include droughts and floods affecting agriculture and leading
to malnutrition; scarcity of clean water, which impairs hygienic conditions; the spread of vector-borne infec-
tious diseases; and migration due to changing environments, which makes humans vulnerable to diseases.

We need more scientific research in order to understand human adaptation. To stop global warming we need
international cooperation in bringing together governments, international agencies, non-governmental organi-
sations, communities, and academics.

BEVEZETES

A globalis éghajlatvaltozasnak szamos fontos hatasa van kozvetleniil az emberi egészségre,
valamint kozvetve, a jolét alapjat jelentd 1étfontossagu rendszerek felbomlasan keresztiil. A
Meteorologiai Vilagszervezet és az ENSZ Kornyezeti Programja (UNRP) 1998-ban hozta
létre az Eghajlat-valtozasi Kormanykozi Testiiletet (IPCC) azzal a céllal, hogy tobb szaz
szakértd munkdjat 0sszesitse és az éghajlatvaltozassal kapcsolatos eredményeket kozz¢é tegye.
Az IPCC munkacsoportjai elemzik az éghajlatvaltozéssal Osszefliggd megfigyelési adatokat
és foglakoznak a varhat6 valtozasok becslésével. [15] A Negyedik Ertékel Jelentésben 2007-
ben a kdvetkez6 megallapitasok szerepeltek:

o alevegd foldkozeli atlaghdmérséklete 1905 és 2005 kozott 0,74 + 0,18 °C-kal ndtt meg;

e a szén-dioxid, ami a fosszilis tlizel6anyagok elégetésével keriil a 1égkdrbe, a legfonto-
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sabb iiveghazhatast kelté gaz, amely hozzajarul az ,,éghajlatvaltozas antropogén elo-
segités¢hez”;

e a mezbdgazdasagi ¢€s ipari eljarasok kovetkeztében kibocsatott gazok és vegyliletek,
mint példdul a metdn, a nitrogén-oxid, a kén-hexafluorid, a fluorozott szénhidrogének
¢s a perflourozott szénhidrogének is fokozzak az iiveghazhatast. [18][23]

Az IPCC utolso jelentése megjegyzi, hogy ,,a megfigyelések egyre ndvekvo tomege dsszképet
ad egy felmelegedd vilagrol és az éghajlati rendszer tovabbi valtozasair6l”, mint példaul a
hotakaro altalanos csokkenésérdl, a sarki jégsapkak visszahtizodasarol, a gleccserek kiterjedé-
sének a csokkenésérdl, a folyok és tavak késobbi befagyasarol és korabbi olvadasarol, asza-
lyokro6l, felhdszakadast kovetd aradasokrol, a novények és az allatok elterjedési teriiletének az
eltolodasarodl, a vildgdceanok atlaghdmérsékletének emelkedésérdl legalabb 3000 m mélysé-
gig, és a tengerszint teljes XX. szazadi 15-22 centiméteres emelkedésérél. [18]

A globalis felmelegedés és az antroposzféra

Az északi féltekén végzett mérések alapjan az atlagos feliileti hdmérséklet tobbet emelkedett a
huszadik szazad folyaman, mint az elmult ezer év barmelyik mas szazadaban. [9]

Bolygonk globalis hdmérsékletének emelkedése kovette az tiveghdzhatéast keltd gazok kon-
koncentracié 31%-kal emelkedett (ebbdl 15%-kal az elmtlt 50 évben), a metané 151%-kal
nétt, aminek koézel a haromnegyede a fosszilis energiahord6zok elégetésének tulajdonithatd, a
maradék pedig az erddirtasnak és a foldhasznédlat mas valtozasainak. 2000-ben a globalis
széndioxid kibocsatast 7000 milli6 tonndra becsiilték. E bizonyiték alapjan az IPCC arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy mig a természetes tényezok (napfoltok, vulkankitorések) kismér-
tékben jarultak hozza az elmult évszazad felmelegedéséhez, addig ,,uj €s erdsebb bizonyiték
van ra, hogy a legutobbi 50 €év soran tapasztalt felmelegedés legnagyobb része az emberi te-
vékenység kovetkezménye”. [16]

2005-ben a Katasztrofak El6fordulasat Kutatdo Kozpont (CRED) vilagszerte 430 természeti ka-
tasztrofat jegyzett fel, amely 89713 ember halalat okozta, és ezen kiviil 162 millié embert érin-
tett. Osszehasonlitasképpen: a CRED az 1980-as években atlagosan évente 173 katasztrofarol
szamolt be. Az elmult 25 év alatt a természeti katasztrofak altal érintett emberek 98%-a abban a
112 orszagban élt, amelyet a Vilagbank kis vagy kis-kozepes jovedelmiinek mindsitett. Ezekben
az orszagokban ¢l a vilag népességének a 75%-a és a vilag varosi lakossaganak a 62%-a. [9]

A globdlis felmelegedésben tobbféle konfliktus kialakuldsanak veszélye rejlik: egyrészt a termé-
szeti er6forrasok birtokldsa miatt alakulhatnak ki lokalis 6sszetlizések (ivoviz, term6fold, lakhato
tertiletek), masrészt a természeti eréforrasok hidnya miatt menekiiltdradat (in. 6kologiai és gazda-
sagi menekiiltek) jelenhet meg, mely politikai, illetve gazdasagi problémékat jelent a célorszag
szamara. Ezen helyzetek kezelésére mind lokalisan, mind globalisan komoly erdforrasokat sziik-
séges biztositani. A politikai, diplomdciai és gazdasagi eszk6zok mellett szoba johet a katonai
jelenlét sziikségessége is, akar békefenntartoként, akar harcaszati tevékenység formajaban. Ami-
kor regionalis vagy tavoli feladatok elvégzésére kertil sor, figyelembe kell venni a kérnyezeti ko-
rilmények megvaltozasat, mely a katonak igénybevételét jelentdsen megndveli. [24]

A globalis éghajlatvaltozas egészségkarositd hatasai tobbféleképpen kdvetkeznek be: az iddjarasi
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sz¢lsOségek fizikai hatdsan keresztiil, a ndvekvod vizhiany okozta elsivatagosodas miatt, a tenger-
szint emelkedése okozta araddsok kovetkeztében, valamint az olvadd gleccserek csokkend folyo-
vizhozama miatt, a csokkend biodiverzitds az allat- és novényfajok csokkenésén keresztiil, a jar-
vanyok terjedése, gazdasagi karok anyagi forrasok csokkenése révén, valamint a kornyezeti me-
nekiiltek tomeges megjelenése egylittes kockazatnoveld hatassal rendelkeznek (1. abra).

Sztratoszférai
réteg csokkenése
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1. abra Az éghajlatvaltozas egészségkarosito hatisainak egyesitett modellje [27]

A kérdés aktualitasat az adja, hogy az elmult években megemelkedett azon személyek szama,
akik eredetileg mérsékelt égdvon sziilettek és éltek, de sivatagi éghajlati koriilmények kozott
teljesitenek szolgélatot. Ennek kovetkeztében figyelmiink a meleg és forrd éghajlaton vald
terhelhet6ség fiziologiaja felé fordult, féleg midta a magyar katonasag is aktivan részt vesz az
ENSZ békefenntarto tevékenységében és a NATO katonai kotelékében a Kozel-Keleten.

A FELMELEGEDES EGESZSEGKAROSITO HATASA

A globalis éghajlatvaltozas egészségkarositd hatasa mind koézvetlen mind kozvetett uton valo-
sul meg. A kozvetlen, azonnali hatasok olyan direkt hatasok, melyeket a széls6séges id6jarasi
események fizikai tényezdje okoz. A kozvetett, azaz indirekt hatdsok kozvetetten betegitenek
meg. Kialakulasukra vagy kozéptavon, vagy hosszitavon kell szamitani. Az éghajlatvaltozas
kovetkeztében jelentkezd kornyezeti valtozasok hatasara novekszik a 1égszennyezddés, ter-
jednek a fert6z6 korokozok, emelkedik az allergének koncentracioja, novekszik UV sugarzas,
stlyosbodik az élelmiszerhiany, fokozodik a vizhiany, a negativ gazdasagi hatdsok miatt mi-
kodési zavar alakulhat ki az egészségiigyi ellatod rendszerbe.
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A KLIMAVALTOZAS KOZVETLEN HATASAI

A kozvetlen hatasok egyik legjellemzébb példaja a héhullam okozta egészségkarosodas. A
Svéjci Meteorologiai és Klimatologiai Szovetségi Hivatal szerint 1880 6ta Nyugat- Eurdpa-
ban a hohulldmok idétartama a kétszeresére nétt, a szokatlanul forré napok szama pedig a
haromszorosara. Az elmult tizenkét évbol (1995-2006) tizenegy a legmelegebb 12 év kozé
tartozik 1850 6ta a globalis felszinhdmérséklet miiszeres megfigyelése alapjan. Az ENSZ
Kornyezetvédelmi Programjanak becslése szerint az Europat 2003-ban stjté héhullam miatt a
klimavaltozas koltségei csak abban az évben 60 milliard dollarjaba keriiltek a vilagnak - 10%-
kal tobbe, mint az el6z6 évben - és csak Franciaorszagban 15 ezer f6 haldlozasi tobbletet oko-
zott [9]. A hoséggel 6sszefliggd morbiditas és mortalitas valtozasa elsdsorban a kronikus sziv-
érrendszeri, valamint 1égzdszervi betegségekben szenveddket érinti. A fokozott izzadas, elég-
telen folyadék-, és ionpotlas miatt bekdvetkezett hemoreologiai valtozasok fokozzak a
thrombozishajlamot mind a koszoraserekben, mind az agy ereiben. Tobb vizsgalat igazolta az
elhizottak, a vesebetegek, valamint az anyagcsere-betegségben szenvedék nagyobb mortalita-
sat héhullam esetén. [2]

Az iddsek, valamint a gyerekek testhdmérséklet-szabalyozo rendszere gyengébb, és emiatt foko-
zottan érzékenyek a hémérséklet emelkedésére [22]. A halalozasi arany joval drasztikusabb nove-
kedése varhatd azokon a teriileteken, ahol a homérséklet emelkedése magasabb lesz, valamint
nagyobb a lakossag stirtisége, elsdsorban a nagy varosok, metropoliszok szegénynegyedeiben.

A napi atlagos 18 °C az ideélis hdmérséklet, ennél az atlaghdmérsékletnél halnak meg legke-
vesebben. E folott jelentdsen né a haldlozas kockédzata. A napi atlaghémérséklet 5 °C-0S no-
vekedése szignifikansan, 6%-kal noveli az 6sszes halalozas kockazatat, a legnagyobb mérték-
ben, mintegy 10%-al novekszik a sziv- érrendszeri betegségek miatti halalozas kockazata.
Hasonloan jelentds a hdmérséklet valtozékonysaganak a hatasa is, mintegy 6%-kal noveli az
Osszhalalozas és a sziv- és érrendszeri halalozas kockazatat. [30]

A homérsékletvaltozas masik direkt egészségkarositod tényezdje az alacsony hdmérséklet. Vizs-
galatok Osszefliggést talaltak a morbiditas, a hospitalizacid szama, a mortalitas, valamint az ala-
csony homérséklet, a lakhatasi koriilmények és a tarsadalmi- gazdasagi helyzet kozott. [4]

A KLIMAVALTOZAS KOZVETETT HATASAI
Az infekcidk

A globdlis klimavaltozas kozvetett egészségiigyi hatasanak o képviseldje a fertdzo betegségek
elterjedése. Kiilon kell szolni az élelmiszerek utjan terjedd betegségekrol, a vizzel kapcsolatos
problémarol, valamint a vektorok altal terjesztett betegségek megjelenésérdl és elterjedésérol. A
Nemzetkozi Vadvédelmi Szervezet kozzétett 1 jelentésében tizenkét olyan korokozot jeldlt
meg, amelyek a klimavaltozas hatdsara a jovOben Ujabb teriileteket hodithatnak meg, egyarant
veszélyeztetve ezzel az emberi egészséget és a vadvilag allapotat. A ,haldlos tizenkettének”
nevezett kérokozok koziil a globalis atlaghdmérséklet-emelkedés és a csapadékeloszlés valtoza-
sal miatt tobbféle, allatokat és embereket egyarant fenyegetd, koérokozé terjedése indulhat meg
ujabb tertileteken. Ezek kozé tartozik a madarinfluenza, a kullancsok altal terjesztett babezidzis
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¢s Lyme-kor, a kolera, az ebola, a kiilonféle kiilsé és bels6 ¢l6skoddk, a pestis, az algaviragzas
altal okozott ugynevezett ,,voros aradat”, a szinyogok altal is terjesztett Rift-volgyi 14z, a cece-
légy altal tovabbadott alomkor, a tuberkul6zis, valamint a sargalaz. [6]

Elelmiszer Gtjan terjedé fertézések

A hémérséklet-valtozas érzékenyen hat az élelmiszer utjan terjed6 fert6zésekre, ugymint Sal-
monella, Campylobacter, Listeria, stb. Kutatdsok azt igazoltak, hogy az atlag homérséklet egy
fokos emelkedése 4,5%-kal megndveli a Salmonella fert6zések szamat. [5]

A gabonafélék aflatoxin B; szennyezettségének lehetséges novekedését eredményezheti a
klimavaltozas az Europai Unio teriiletén. A penészgombdk altal termelt karcinogén mikotoxin
megtalalhato egyes gabonaféléken, igy a kukorican, buzan, rizsen, kiilondsen a forro és pards
éghajlaton. Az élelmiszer altal terjedd fertézések jelentds megndvekedésére szamitanak az
Europai Unidban az elkovetkezd évtizedekben, amely szamottevd terhet fog roni a tarsada-
lomra. Becslések szerint a 2030-as években akar 20 ezerrel, a 2080-as években akar 30-40
ezerrel novekedhet a megbetegedések szama. [17]

Vektorok altal terjesztett betegségek

A kovetkez6 nagy csoportot a vektorok altal terjesztett fert6z6 betegségek képezik. Az éghaj-
latvaltozas nagy valdszinliséggel modositja a vektorok terjesztette betegségek teriileti eloszla-
sat, mivel megvaltozik a vektorok foldrajzi elhelyezkedése, aktiv idészaka és a populacid
nagysaga. [10] 2000-ben Mozambikban a hat-hetes heves es6zések kovetkeztében a malaria
incidenciaja Otszorosére emelkedett. [12] Eurdpaban a klimavaltozas hatasara a malaria koc-
kazatat nem zarjak ki, de el6fordulasa minimalis a fejlett és megfeleld kdzegészségiigyi rend-
szerek €s a hatékony szinyog elleni védelem miatt. Behurcolt esetekkel szamolnak, féként a
megnodvekedett lakossagi migracido kovetkeztében. Anglidban 30 esetben regisztraltak un.
Hreptéri malariat”, melyet zommel kelet Afrikabol érkezo utasoknal allapitottak meg. [31]

A globalis felmelegedés kedvez a kullancsok elterjedésének is. Az egyre nagyobb teriileten
megjelend kullancsok révén nd az altaluk terjesztett korokozok miatti fertézések kockézata.
Szurasukon at agyvel6- ¢és agyhartyagyulladds, Lyme borreliosis, tularemia, Q-laz,
ehrlichiosis, babesiosis, mediterran foltos laz, tibola (tick-borne lymphadenopathy - kullancs
szallitotta nyirokcsomo-bantalom) kérokozoit tartalmazo nyalat fecskendezhetnek be. [13]

2007. jalius-augusztusaban Olaszorszaghan, szunyogok altal terjesztett chikungunya-laz jarvany
alakult ki. A virus szinyogok kozvetitésével terjed. Irodalmi adatok szerint az Aedes albopictus
ma mar Eurdpa 12 orszagaban van jelen (Spanyolorszag, Franciaorszag, Belgium, Hollandia,
Svéjc, Olaszorszag, Szlovénia, Horvatorszadg, Bosznia-Hercegovina, Montenegrd, Albania, Goro-
gorszag,). Varhato, hogy a globalis felmelegedéssel Eurdpa mas orszagaban is megjelenik. [33]

A vizzel kapcsolatos problémak

A vizzel kapcsolatos kérdéskor Osszetett. A csapadék egyenetlen eloszlasa miatt szdmithatunk
nagy esozésekre, melyek aradasokhoz vezetnek és a vizzel terjedd jarvanyok kitorését ered-
ményezhetik. A szennyvizcsatornak kiomlése nagy teriiletekre kiterjedd vizfertdzést okoz. A
vizzel terjedd fert6zo betegségek kozott lehetnek bakterialis korokozok: Shigellak, Salmonel-
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lak, enterovirulens E. coli, Yersinia enterocolitica, Campylobacter, Vibrio cholerae,
Pseudomonas aeruginosa, Aeromonas, nem-cholera vibriok, Staphylococcus aureus,
Clostridium difficile, illetve perfringens, Enterococcus faecalis, Bacillus cereus, Serratia; pa-
razitdk: Giardia, Cryptosporidium, Entamoeba histolytica, Trichinella spiralis, bélférgek; va-
lamint virusok: Rotavirus, Norwalk, astro-, calici-, corona-, enteralis adenovirusok stb. [11]

A bakterialis és virusos fertézésekre jellemz6 a hasmenés kialakulasa, mely egyes esetekben
sulyos dehidrataciohoz ¢€s ¢€letet veszélyeztetd allapothoz vezet.

A foként szennyezett ivoviz és élelmiszer fogyasztasa kovetkeztében kialakuldo hasmenés az
ENSZ becslései szerint kortilbeliil 1,5 millié 6t éven aluli gyermek halalat okozza, igy 6sszes-
ségében 2,6 millio ember hal meg hasmenés kovetkeztében évente. [34]

Aradasokkal kapcsolatos egészségiigyi problémak.

A tengerszint emelkedése miatt erdsen veszélyeztetettnek szdmitanak a partvidéki teriiletek,
a folyok torkolatanal ¢loket pedig az egyre gyakoribb heves esdzések miatt kialakul6 arada-
sok is sujtjak.

A megnovekedett csapadék és a tengerszint emelkedése kovetkeztében széles korben fokozo-
dik a kockazata annak, hogy t6bb milliard ember esik aradasok aldozataul. A tengerek fenye-
getik az iparilag- és mezdgazdasagilag legfejlettebb és legsiiriibben lakott teriileteket Ameri-
kaban, Eurdpaban, Azsiaban, Afrikdban és Ausztraliaban is (Dakka, Jakarta, Manila, Ho Si
Minh-varos, Bangkok, Kalkutta, Sanghaj, Kuala Lumpur, London, New York, Toki6, Hong-
Kong,), ami az antroposzféra (épitett kdrnyezet, emberi telepiilések, foldrendezés) stilyos ka-
rosodasat eredményezi. [38]

A partvidékek lakosait a tengerszint emelkedésébdl eredd partvidék-erdzio is érzékenyen fog-
ja érinteni. A fejlédé orszagok gyorsan urbanizalddd lakossaga olyan szélsOséges iddjarasi
eseményekre hajlamos partvidékeken és folyok arteriiletein ¢él, amelyek gazdasaga szorosan
Osszekapcsolodik az éghajlatra érzékeny eréforrasokkal [19].

Levegémindség és aeroallergének

A levegOszennyezés: a kozlekedésbdl szarmazo kipufogd gazok, a por, a termelésbdl adodo fiist,
valamint a foldkozeli 6zon, jelentds veszélyt jelentenek az emberi egészségre. A 1€égszennyezést
fokozo hatasok kozé tartoznak a szarazsag miatt kialakulo erd6tiizek, a homokviharok, a porfel-
hok, és a tartos hdségre és szélcsendes idoszakokra jellemz6 szmog. Ez elsdsorban a varosokban
€16 embereket veszélyezteti. Az 6zonnal legterheltebb teriileten é16 emberek 25-30%-kal nagyobb
eséllyel halnak meg tiidébetegségekben, mint a legtisztabb levegdjii teriileteken ¢élok. A tiidébe-
tegségek koziil a kronikus obstruktiv 1éguti betegség, a tiidorak és a tiido asthma egyarant nove-
kedo tendenciat mutat. A magasabb atlaghomérséklet kovetkeztében és a légkondiciondld készii-
I€kek haszndlatanak az elterjedésével emelkedhet a Legionella betegség eldfordulasa.

Az allergén novényfajok viragzasanak idétartama meghosszabbodik, emiatt fokozodik az em-
berek pollenterhelése. Az USA-ban tobb mint 40 millié ember szenved rhinitis allergica-tol.
Az asthma bronchiale prevalencidja a feln6tt lakossag korében eléri a 16 millidt, a gyerekek-
nél a 9 millidt, ami az Osszlakossag 7,5%-nak az érintettségét jelenti. [8]

700



RIK

Ibolyantuli sugarzas

A sztratoszféra 6zonrétegének az elvékonyodédsa miatt jelentdsen emelkedik a felszini UV-
sugarzas. Az UV-sugarzas és a borrak kozott igen szoros €és egyértelmii kapcsolat. Az UNEP
becslése szerint tobb mint két millid nem-melanoma bérrak és megkdzelitéen 200 000 rossz-
indulati melanoma jelentkezik a Fo6ldon minden évben. Egy hosszantarto 10 %-0s
sztratoszférikus 6zon csokkenés esetén, tovabbi 300 000 nem-melanoma és 4 500 melanoma
bérrak varhat6 vilagszerte. [29]

A nagy mennyiségli UV-sugarzas hosszabb tav( hatasai latas romlasahoz vezetnek: retina-
gyulladas, rosszindulatu elvaltozasok, kataraktak és kuszohalyog alakulhat ki.

Kb. 20 milli6 ember vak jelenleg vilagszerte katarakta miatt. Ezeknek, a WHO becslések sze-
rint, 20 %-a lehet az UV expozicié miatt.

Az UV-sugarzas képes megvaltoztatni az immunvalaszt az ezek kivaltasaért felelds sejtek
aktivitasanak és eloszlasdnak megvaltoztatasaval. Szamos tanulmany kimutatta, hogy a kor-
nyezeti szintli UV expozici6 elnyomja az immunvalaszt, ami a szervezetben bujkald virusok
aktivizalodasahoz vezet. [29]

Mentalis betegségek

A hirtelen kialakuld természeti katasztréfahelyzetek utan jelentdsen megemelkedik a kiilon-
b6z06 pszichés zavarok eléfordulasa. Ezeket a rendellenességek gyiijtd néven PTSD nevezik.
Egyarant kialakulhatnak kozvetleniil a természeti katasztrofat kovetden (az otthon elvesztése,
csaladtag halala miatt), vagy a kés6bbi idészakban (elvandorlas, menekiilttaborok, vagy gaz-
dasagi kilatastalansag miatt). Kiilonosen nagyaranyi novekedés varhato a veszélyeztetett cso-
portokban, példaul az id6sek, a ndk és a gyerekek korében. [28][26] Egyes vizsgalatok azt
mutattak, hogy a PTSD kialakuldsa kiilonb6z6 természeti csapasok kovetkeztében elérheti
akar a 67%-ot is. [37] A természeti katasztrofak utan az érintett csoportokban megemelkedik
az Ongyilkossagi kisérletek szama. [1]

A kifejezetten veszélyeztetd helyzet utdn néhany héttel, honappal vagy akar évekkel késdbb
jelentkezd poszttraumas stressz zavar fObb tiinetei: a személy a traumat visszatéré gondolatok,
képek, hangok vagy almok formajaban ujraélheti, €s ezekhez nagyfoku fesziiltség, szorongas
is tarsulhat. A depresszid, alkohollal vagy mas szerrel valo visszaélés, és a szorongas gyakori-
ak a PTSD-s személyeknél. [35]

Biodiverzitas csokkenése

Az allati és ndvényi fajok sokféleségének csokkenése mar évek ota megfigyelhetd. A kiilono-

crer

szisztémak fennmaradasat.

A gleccserek visszahuzodéasabol kovetkezd hidroldgiai valtozas hat a tdle fiiggd Okologiai
rendszerekre is. Az Jeges-tenger jégtakardjanak nyari visszahtizodasa veszélyezteti a jeges-
medve populaciot. Tobb ndvényfaj €letciklusa megvaltozott, a ndvényi és az allatfajok skalaja
is atalakulhat.

A globalis klimavaltozas miatt bekovetkezett valtozasok nem lineédrisak, hanem ugrasszertiek.
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A hosszabb, melegebb nyarak ¢s a kevésbé zord telek miatt a kartevok elszaporodnak és ko-
moly karokat okoznak a termésekben, az erdd faiban.

Az dceanok savasodasanak sulyos kdvetkezményei lehetnek, mert tobb tizezer tengeri faj kal-
cium-karbonatbdl épiti fel a meszes vazat vagy csontjait. A vilag dceanjaiban és a tengerparti
teriiletein a ,,halott 6vezetek™ szama 1960-as évek o6ta minden évtizedben majdnem kétszere-
sére nétt. Most mar eléri a 400-at.

IUCN jelentése szerint 188 fajt komoly veszély fenyeget:4 emlds fajt, - minden nyolcadik
madarfajt, a kétéltiiek egyharmadat, a szamba vett novények 70%-at érinti. [20]

A n6vény ¢és allatfajok ilyen mértékli csokkenése belathatatlan hatdssal van az emberekre. Az
okoszisztéma-szolgaltatdsok allapota alapvetéen meghatarozza az emberiség ¢letmindségét. A
biodiverzitas elengedhetetlen az emberiség élelmezése, energiaellatasa, ivovizforrasai szem-
pontjabol.

Elelmiszerhiany

A csapadékeloszlas valtozasa miatt, a heves es6zések, valamint az elhuz6dé szarazsag kovet-
keztében karokkal kell szamolni mind a terményekben, mind az allatallomanyban. A talajero-
z10, és az elsivatagosodas, elsdsorban az amugy is gyengébb gazdasagi potenciallal rendelke-
z0 teriilteket sujtja. A fejlett orszagokban a gyakoribb szélséséges iddjarasi események kovet-
keztében nemcsak a termés fizikai megsemmisiilése, hanem a mezdgazdasagra fordithatd
koltségek csokkenése miatt is adodhatnak problémak. A FAO adatai szerint a term6fold foko-
z6d6 romlasa és az aszalyok miatt csokken a gabona terméshozama, ami 1,5 milliard ember
¢lelmének biztonsagat veszélyezteti. Naponta kb. 24000 ember hal éhen vagy az éhezés ko-
vetkeztében kialakult betegségbe hal bele. Az dldozatok haromnegyede 6t éven aluli gyerek.
Az éhen haltaknak csak 10%-a lakott haborts 6vezetben. Az éhhalalok tobbségének kronikus
alultaplaltsag az oka. Becslések szerint vildgszerte mintegy 800 millié ember szenved éhezés-
t6l és alultaplaltsagtol; ez koriilbeliil szazszorosa az aktualis évi elhalalozas szamanak. [14]

A kornyezeti menekiiltek kérdéskore

A globalis klimavaltozas indukalta tomeges elvandorlas tobb okra vezethetd vissza. Részben a
természeti csapasok okozta infrastrukturalis karosodas miatt, részben az éghajlatvaltozas ko-
vetkeztében kialakuld éhinség, vizhidny, betegségek miatt, részben a szlikosebb erdforras-
okért kirobbano konfliktusok miatt [25]. Minden esetben szamolni kell egyidejii és nagysza-
mu tdmeges elvandorlassal. Az eréforrasokért folyd verseny akkor indul meg, amikor a helyi
¢s a betelepiilt népességnek meg kell osztania a fennmaradashoz sziikséges forrasokat, ami
tovabb erdsitheti a mar fennallo etnikai €s tarsadalmi fesziiltségeket. [36]

A heves viharok, dradasok, szarazsag, vagy éppen a jarvanyok terjedése altal kivaltott nép-
vandorlasok nem csak humanitarius tdmogatdshoz, hanem akar katonai beavatkozasokhoz is
vezethetnek. [7]

Minden esetben az egészségligyi rendszerben ellatasi gondok jelentkeznek: vagy az extrém
1dojarasi tényezok kovetkeztében, mely az infrastrukturaban bekdvetkezett karok miatt alakul
ki, vagy a szolgaltatassal szemben megndvekedett kereslet miatt. Kiilon emlitést érdemel a
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kialakult kdzegészségiigyi €s jarvanyiigyi helyzet. A meglévd egészségligyi rendszerek nem
igazan vannak berendezkedve a hasonlo szitudciok megoldasara.

OSSZEFOGLALAS

A globalis klimavaltozas egészségiigyi hatdsai nyilvanvaloak. Jelenleg rendelkezésre all6 ada-
tok ismeretében a kiilonb6zd szélsOséges iddjarasi események kiilonbozé mértékben fogjak
sulytani az egyes teriileteket. A szegényebb kozosségek kiilondsen sebezhetdk korlatozottabb
alkalmazkodoképességiik miatt. Ahol a sz€lsdséges iddjarasi események intenzivebbé €s gya-
koribba valnak, ott a gazdasagi és tarsadalmi koltségek noni fognak, és ezek a ndvekedések a
kozvetleniil érintett szektorokbdl atterjednek mas teriiletekre, kiterjedt és bonyolult kapcsola-
tokat érintve. A globalis klimavaltozas egészségiigyi kovetkezményei a jelenleginél sokkal
nagyobb anyagi terheket ronak az adllamhaztartasra és az egészségiigyi ellato rendszerekre.

A vildg szamos orszagaban olyan terveket és projekteket készitenek eld, melyek segitségével
pontosabban modellezhetok a varhatd kornyezeti katasztrofak feltételezett hatasai. Az ENSZ,
a WHO, a FAO, az OIE, ¢és a Nemzetkozi Meteoroldgiai Vilagszolgalat egyiittmiitkddve kisé-
rik figyelemmel a globalis klimavaltozas okozta hatdsokat €s a kapott eredmények birtokaban

prognosztikus szdmitasokat végeznek. Magyarorszagon a Magyar Tudomanyos Akadémia
VAHAVA programja foglalkozik a kérdéssel.

Az Europai Unid egészségiigyi programja keretében szamos olyan projekt muikddik, mely a
sz¢€ls6séges iddjaras kovetkezményeit kutatja. Komoly 6sszegeket forditanak az éghajlatval-
tozas kozegészségiligyi hatasainak a vizsgalataira.

A EUROHEIS informécids rendszer foglalkozik a kornyezet egészségre gyakorolt hatasai
tekintetében kockazatértékeléssel és betegségek térképes dbrazolasaval. Az EUROSUN szam-
szerlisiti a napsugarzdsnak vald Kkitettséget és annak egészségre gyakorolt hatasait. Az
EuroHEAT projekt keretében kidolgozasra keriilt a felkésziiltség fokozasa és korai figyelmez-
tetd és megfigyelési rendszer dsszehangolasa. A CEHAPIS projekt az éghajlatra, a kornyezet-
re és az egészségre vonatkozo cselekvési terv és informacios rendszer kiépitésére szolgal. A
HIALINA informécios hélézat foglalkozik a levegd altal terjesztet allergének egészségre
gyakorolt hatasaival. A CLIMATE-TRAP projekt keretében az éghajlatvaltozashoz valo al-
kalmazkodas képességét és hatasvizsgalatokat elemzik. [3]

A globalis éghajlatvaltozas egészségre gyakorolt hatasainak a kovetkezményeként sziikséges az
egészségligyi és a szocidlis rendszerek ellatd képességének a novelése. A klimavaltozas okozta
megfeleld epidemioldgiai adatgyiijtés, az adaptacios mechanizmusok kidolgozésa, az 6sszehan-
golt cselekvési tervek kifejlesztése és 0sszehangolasa Osszességében arra iranyulnak, hogy mér-
sékeljék az éghajlatvaltozas egészségkarositd hatasait. Kiilon figyelmet kell szentelni arra, hogy
megfeleléen becsiiljiik meg, az éghajlatvaltozas milyen hatassal jar a veszélyeztetett csoportok-
ra. Tovabb kell fejleszteni €s erdsiteni a hatékony egészségligyi intézkedések és a megfeleld
egészségiigyl valaszlépések azonositasa érdekében, a silirgdsségi egészségligyi szolgaltatasokat,
a korai figyelmeztetést, és a veszélyeztetett tarsadalmi csoportok tajékoztatasat.

2009 decemberében Koppenhagaban a vildg allam- és kormanyf6i azzal a céllal gytiltek 6sz-
sze, hogy globalis és atfogd megoldast talaljanak a klimavaltozast okoz6 dsszes tényezore. A
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konferencia sordn nem sziiletett olyan megallapodas, amivel mindenki elégedett lett volna. A
Koppenhagai Egyezség nevii dokumentumban nem szerepelnek konkrét szamok, hogy milyen
hataridével és mennyire csokkentik az egyes orszagok az liveghazhatasu gazok kibocsatasat.

A kormanyok, civil szervezetek, nemzetkozi egyesiiletek és mozgalmak egységes, 6sszehan-
golt nemzetkozi egyiittmiikodésével €s Osszefogéassal lehet megfelelden felkésziilni a rank
varé globalis éghajlatvaltozas kovetkezményeire.

ROVIDITESEK JEGYZEKE

CEHAPIS: Eghajlati, Kornyezeti és Egészségiigyi Cselekvési Terv és Informéacios Rendszer.
CLIMATE-TRAP: Program az Eghajlatvaltozasra val6 felkésziiléshez..

CRED: Katasztrofak Eléfordulasat Kutatdo Kozpont

EuroHEAT: Eurépai Korai Figyelmezteto és Megfigyelési Rendszer.

EUROHEIS: Europai Egészségligyi és Kornyezetvédelmi Informacios Rendszer a Kockazatértékelésére és a
Betegségek feltérképezésére.

EUROSUN: A Napsugarzas Egészségre Gyakorolt Hatasat Vizsgald Rendszer.

FAO: Elelmezési és Mez6gazdasagi Szervezet

HIALINA: A Levegt6ben Terjedd Allergének Egészségre Gyakorolt Hatasat Vizsgald Rendszer.
IPCC: Eghajlat-véltozasi Korménykozi Testiiletet

IUCN: Nemzetkozi Természetvédelmi Unid

OIE: Allategészségiigyi Vilagszervezet

PTSD: Poszttraumas stressz zavar

UNEP: Egyesiilt Nemzetek Fejlédési Kornyezeti Programja

UNRP: ENSZ Kornyezeti Programja

VAHAVA: Valtozas-hatas-valaszadas projekt

WCS: Nemzetkozi Vadvédelmi Szervezet

WHO: Egészségiigyi Vilagszervezet
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