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LEHETSEGES MODSZEREI*

A motoros képességek koziil az tigyesség fejlesztés a legisszetettebb és legkevésbé feltart teriilete az ember
mozgdsat tanulmanyozo tudomanyoknak. Jelentdsége a katonai kiképzésben és felkészitésben is nagyon nagy. Az
MH beliil viszont szinte alig iranyul figyelem e képesség vizsgadlatira. A cikk ismerteti az iigyesség elmélet
képességek fejlesztésmodszertana és elmélete nagyon részletesen kidolgozott az tigyesség fejlesztésének
modszereihez képest. A téma mélyebb vizsgdlata és a korszerii ismeretek beépitése a kiképzés és felkészités
rendszerébe nagyban emelheti annak hatékonysagat.

POSSIBLE DEVELOPMENT OF POTENTIAL METHODS FOR PRACTICAL TRAINING OF
AIRCREWS AND UAV CREWS FROM THE ASPECT OF USING THE SKILL THEORY

From among the motor abilities, the skill development is the most complex and area opened up little for the science,
which studies the man's motion. His significance in the military training and preparing is very big. In Hungarian
Defence Forces had been taken hardly direct attention on this ability examination. The article gives the evolution of
a theory and his significance in the civil life and the execution of the military activity. The methodology of physical
abilities preparing and his theory are very in detail worked out compared to the methods of the development of the
cleverness. The deeper examination of this topic and the building in the modern knowledge to the training and
preparing system may increase efficiency of this process to it on a large scale.

Az ember mozgastevékenységének vizsgalatdban a motoros képességek (1. dbra) kozil a
koordinacids képességek vizsgalatara irdnyul a legkevesebb figyelem. Ennek szamos oka van,
valosziniileg az egyik legfontosabb ok lehet a képesség bonyolult strukturaja és fejlesztésének
egyrészt genetikailag determinalt lehetdségei, masrészt a fejlesztés iddigényessége és nehezen
megjosolhatd végkimenetele. Milyen tényezok teszik az ligyesség elemzését ma aktualissa?
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A klasszikus ipari forradalom eldtti idoszakban az ember, mint a legfobb termelderé a
terméket elsOsorban izomerejének segitségével allitotta eld. Az anyag megmunkaldsahoz, az
egyszeri szerszamok hasznalatahoz kéziigyességre volt sziiksége. A tudomanyos-technikai
forradalom hatasara a termelés fokozatosan automatikus, onszabalyz6 folyamatta alakul at.
Az ember a termelésben nem izomzatanak erejével, hanem érzékszerveinek, idegrendszerének
fokozottabb igénybevételével vesz részt. ,,Statisztikai kimutatdsok szerint a mult szizad
kozepén még az Osszenergia tobb mint 90 %-at emberi és allati erdvel nyerték, ma pedig
csupan 1 %-r6l beszélhetiink, de ez is er6sen csokkend tendenciat mutat.[1] Hasonlo
eredményeket kapunk, ha a nem kdzvetlen harcérintkezésben tevékenykedd katona mozgés
struktarajat és energia felhasznaldsat elemezziik. Ebbol eredden alapvetd tarsadalmi és
honvédelmi igény, hogy olyan szellemileg ¢€s fizikailag mivelt, edzett embert neveljiink, aki a
megvaltozott vilagunkban, a ,rohand ¢letben” jol t4jékozodik, aki a rank zadulo
informécioaradatbol optimalis pszichikai fesziiltségallapot mellett célszerlien szelektal,
gyorsan dont és hatékonyan cselekszik. Ez a cél az altalanos értelemben vett kulturalis €s
oktatasi problémakon til testnevelési és fizikai felkészitési feladatot is jelent. Megoldasahoz a
fizikai felkészités, testnevelés és sport sajatos eszkozeivel, elsésorban az iligyességet fokozott
mértékben fejleszté mozgasokkal jarulhatunk hozza.

Kifejezetten ezek kozé soroljuk a kiillonbozd szinten és formaban izott jatékokat és paros
kiizdelmeket, melyek valoszinliségi  (sztochasztikus)  feladathelyzeteikkel  4llando
pszichomotorikus adaptaciora kényszeritenek. Ezek sordn megszerezhetd cselekvési
tapasztalatok novekvd mértékben teszik lehetdvé szokatlan, vératlan helyzetekben is a
célszerli cselekvések megvaldsitasat. Mas szoval az ezen tevékenység soran fejlesztett
tajékozodo jellegli (perceptualmotoros) ligyesség az ember hatékonyabb pszichomotorikus
cselekvoképességének lehetdségét noveli meg, ami megfelel a kordbbiakban jelzett tarsadalmi
¢és honvédségi elvarasoknak.

AZ UGYESSEG MEGJELENESI FORMAI

A szakirodalom az ligyességet ,,0sszetett”, ,,bonyolult”, ., komplex”, ,,idegrendszeri” jelzOkkel
illeti. Ahogy arra korabban mar utaltam a képesség Osszetettsége és bonyolultsaga okozza,
hogy a motoros képességek vonatkozasdban a legszegényesebb az irodalma. E hidnyossag
talan azzal is magyarazhatd, hogy amig a tobbi motoros képesség konnyen mérhetd és
kifejezhet6 a CGS (cm, gramm, sec) rendszerben, addig az ligyesség mérése Osszetettebb
feladat és az ligyességi teljesitmények megitélése a mérés helyett tobbnyire szubjektiv
becslésre korlatozédik (pl. torna, miiugras, trampoline, birkozas). gy ennek a képességnek a
vonatkozdsdban az integrativ torekvésékhez viszonylag kevés objektiv tényezd all
rendelkezésre, ami feltétleniill megneheziti a rendszerez6 munkéjat. Fokozza még a
nehézségeket az is, hogy a mindennapi nyelvhasznélatban az iigyesség fogalma igen tag.
Ugyes embernek tartjak azt, aki ebben-abban — példaul az iizleti életben, szakmajaban —
sikereket ér el [2]. Az ligyességnek ez az altalanos, mindennapi értelmezése magaba foglalja e
képesség két alapvetd megjelenési formdjat: a szocidlis ligyességet és a mozgas (motoros)
ligyességet. A szocialis ligyesség elemzése nem célja ennek a cikknek.
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A mozgasiigyesség

A mozgasiigyesség vizsgalatakor altalanos jellemzoit kell keresni két szempont
figyelembevételével:
e az elméleti vizsgalat 0 feladta az altalanositas €s a kozos 1ényegjegyek kiemelése a
felkészités egyes viszonylag jol koriilhatarolhato teriiletein;
e ismereteim szerint a rendelkezésre allo szakanyag elsOsorban a mozgasiigyesség
altalanos vonatkozasainak rendszerezését teszi lehetdvé, a specialis ligyesség elméleti
¢s oktatas-modszertani kérdései még a legtobb teriileten kidolgozasra varnak.

»Amig a szocidlis ligyesség lényegét elsdsorban az emberi relacioban kialakitott adekvat
magatartasformak, célszerli interperszonalis kapcsolatok képezik, addig a mozgasiigyesség
szinvonalat, a mozgasos tevékenység pszicho-motoros funkcidinak minésége hatarozza meg.” [3]

Az ligyességi megnyilvanulasokat alapvetéen szenzomotoros teljesitménynek foghatunk fel.
A képességben a motoros elem hangsulyosabban van jelen. Ezzel magyarazhat6 az angolszész
irodalomban hasznalatos ,,motor skill” vagy ,,motor skill performance” terminus technikus. A
fogalmanak meghatarozasakor a kdvetkez6 fobb jellemz6t emeli ki:

e amozgasok pontossaga, koordinaltsaga;

e gazdasiagossag;

e gyors elsajatitasa;

e akorrekcio hatékonysaga,;

e magas szintll valasztasi €s anticipacios készség.

A mozgasiigyesség lényegét a kovetkezoképpen hatdrozza meg: ,,Az ligyességben két
egymassal Osszefliggd alapvetd torekvés ismerhetd fel. Egyik a mozgéasok elsajatitasdban
mutatkozé eredményesség, a masik a rendelkezésre allo mozgasrepertodr sikeres felhasznalasi
készsége adott helyzetekben.” [4]

Specialis mozgasiigyesség

A mozgasiigyesség altalanos értelmezésén tal, mely az ember mindennapos feladatainak
sikeres végrehajtasat biztositd tényezOk meglétére utal, jogos igény, hogy mindenki
elsésorban annak a specialis feladatrendszernek a végrehajtdsa soran produkaljon célszert,
gazdasagos magatartast, melyben tevékenységét értékelik, melytdl legtobbszor valamilyen
formaban egzisztencijja is fligg. Mas ¢és mas jellegli mozgasiigyességet kovetelnek meg
példaul a kiilonb6zd haderénemekre, fegyvernemekre jellemz6 katonai szakmai tevékenységi
formak. Ugyességi feladat szempontjabol nem azonosithatoak ezek a tevékenységi formak.
Kiilondsen fontos ez olyan specidlis teriileten, mint a katonai repiilés €s a robotrepiildgépeket
iranyitd operatorok munkaja. Ezek a sajatossagoknak a figyelembevételével sziiletett meg a
lokomotorikus, manipulacids és kombattans (kiizd6) mozgasiigyesség fogalma.

A kiilonb6z6 haderénemekre, fegyvernemekre jellemz6 feladatai tobbek kozott abban
kiilonboznek, hogy a szabalyzatokban rdgzitett szabdlyok szerint kiilonb6zo
mozgaskoordinaciés és a specidlis ingerkonstellacionak megfelelden  kiilonb6zo
alkalmazkodasi kovetelményeknek kell eleget tennilik. Mindezek alapjan azt a kdvetkeztetést
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lehet levonni, hogy a mozgasiigyesség egy bizonyos fokara barki szert tehet, aki megfeleld
adottsdgokkal rendelkezik, ¢és aki korai ¢letévekben kell6 mértéki és szakirany
mozgasingerrel taldlkozott. A specialis tevékenységi formakban viszont csak az lehet tigyes,
aki az adott tevékenység ismeretanyagat alkalmazhat6 szinten birtokolja.

A MOZGASUGYESSEG SZERKEZETE

Annak ellenére, hogy az eddigiekben a mozgasiligyesség specidlis jellegének kiemelésére
torekedtem, sziikséges azokat a 1ényegi jegyeket 0sszefoglalni, melyek alapjan kiilonbséget
lehet tenni az tligyes ¢és tligyetlen teljesitmény kozott. Ezeknek a jellemzoknek a segitségével
megallapithatd az egyén mozgasiigyességének a szinvonala, mely a tevékenységek
tobbségében teljesitményt meghatarozd tényezoként jelentkezik és igy egyben szelekcids
jelentdségli is. Természetesen a kovetkezdkben felsorolt jellemzdk a specidlis jellegbdl
fakaddan kiillonb6zé mértékben érvényesiilnek mégis ezek a kritériumok egyiittesen olyan
tulajdonsagokat, képességeket fejeznek ki, amit ligyességnek nevezhetiink.

1. akitizott cél elérése;
fiziologiai gazdasagossag;
optimalis idokihasznalas;
tokéletes 1dOzités (tempo);
magas fokil mozgaskoordinacio;
sima, puha, finom mozgés;
hatékony korrekcids képesség;
adekvat valaszcselekvések;

© oo N kLD

nagyfoku pontossag;
. kifinomult egyensulyérzek;
. figyelemkoncentracio;

e S
N P O

. dontés és anticipacio;

[HEN
w

. magas foku ritmusérzek;
14. célszerl izomfesziilések.

Ezeket az dsszetevoket két, viszonylag jol elkiilonithetd csoportra oszthatjuk:
o kifejezetten technikai ( a mozgasvégrehajtas modja) jellegtiek: 5, 6, 9, 10;
o kifejezetten taktikai jellegtiek: 4, 8, 12.

Ennek megfeleléen a nemzetkdzi szakirodalommal azonos mddon a mozgasiigyesség két 6

crer

e technikai jellegli mozgasiigyesség (simple-motor skill);
o taktikai jellegli mozgasiigyesség (perceptual-motor skill).

természetesen a felsorolt 6sszetevok még kiegészithetdk, atfedések talalhatok kozottik, de igy
is egyértelmiien utalnak a differencialt tartalomra.

Amennyiben elfogadjuk a katonai tevékenységen beliil jelentkez0 mozgasiigyesség két 6
kritériumaként:
e az ) mozgasok megtanuldsdnak eredményességét és
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e amegtanult mozgasok alkalmazéasanak célszeriiségét ugy egyértelmiivé valik, hogy az
ligyességi teljesitmények 1étrejottében az idegrendszeri és pszichikus funkcidk
dominancidja all fenn.

Az 1) mozgasok elsajatitasa soran a komplex receptor-tevékenységen tul (latas,
izomérzekelés, hallas, tapintas, egyensulyérzékelés), mely szintén idegrendszeri tevékenység,
a fo szerepet a feltételes reflexkapcsolatok (dinamikus sztereotipidk) kialakulasa képezi.
Mozgasaink szabalyozéasa, a tanultsagi szintnek ¢és az adott helyzetnek megfelelden, az
idegrendszer kiilonbozd szintjeir6l az autoregulacios elvek szerint torténik. A korabban
elsajatitott mozgasok alkalmazisa soran fontos szerephez jutnak az idegrendszer
tevékenységéhez kotott és az adekvat alkalmazkodast biztositdé szenzoros, perceptudlis és
kognitiv folyamatok, melyek keretében valosul meg az informéacio felvétel, feldolgozas ¢és a
dontés. Mas szervrendszereink, pl.: az izomrendszer, sziv, tid6 keringési rendszer funkcioi az
ligyességi teljesitménynek nem a 1ényegét, hanem létrejottének fontos feltételeit jelentik.

AZ UGYESSEG FEJLESZTESE

A fejlesztés célja:
o az érzékelési, megismerési, emlékezd €s pszichomotoros miikodés fejlesztése;
e az alapvetd mozgasszabalyozo képességek tokéletesitése;
e az alapvetd mozgaskészségek kialakitdsaval sokrétli mozgdstapasztalat megszerzése;
e specidlis katonai-szakmai és kondiciondlis képességfejlesztd technikak elsajatitasanak,
alkalmazasanak el6készitése.

A fejlesztés lehetséges eszkdzei:
e gyorskoordinacids képességek fejlesztése;
e cgyensulygyakorlatok;
e mozgasatallitodas;
e térbeni t4jékozodo képesség fejlesztése;
e kinesztétikus differencialés;
e reagalo képesség;
e ritmusérzék.

OSSZEFOGLALAS

A |, Kritikus infrastruktira védelmi kutatasok™ kutatasi program human aspektusat vizsgalo
alprogram egyik kiemelt kutatési teriilete az UAV kezeld személyzetek tevékenysége. A
kutatasi program egyik fontos teriilete a kivalasztasi €s felkészitési rendszer fejlesztésére tett
észrevételek kidolgozasa. Ennek a kutatomunkanak fontos része a képesség vizsgalati
rendszer kialakitasa ¢és a lefolytatandd kisérletek ¢és statisztikai adatelemzések
eredményeképpen olyan javaslatok kidolgozasa, melyek alkalmazasaval novekedhet a
képzésbe bevonni szandékozott személyek egzaktabb kivalasztasi rendszerének hatékonysaga,
annak prediktiv validitasa és ennek eredményeképpen megtorténhet kiképzési és felkészitési
rendszeriikk tovabbi fejlesztése, tokéletesitése. A cikkben leirt elméleti ismerctanyag a
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kidolgozas alatt all6 vizsgalati protokollok Osszeallitdsanak szakmai alapjat képezik, igy a
kérdéssel mélyebben foglalkozok szakmai érdeklddésére tarthat szamot.

A publikacio a TAMOP-4.2.1.B-11/2/IKMR-2011-0001 ,, Kritikus infrastruktura veédelmi
kutatasok” palydzat keretében késziilt. A projekt az Europai Unio tamogatasaval, az europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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